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Filmy 3D dzailaja szkodliwie na wzrok matych
dzieci

Dzieci ponizej 4 roku zycia nie powinny oglada¢ filméw w technologii 3D - uwaza dr hab.
nauk med. Dorota Pojda-Wilczek z Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 5
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.
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Pojda-Wilczek podkresla, ze widzenie przestrzenne rozwija sie od urodzenia do ok. 3 roku zycia i jest
suma wielu czynnikow, m.in. prawidtowego widzenia obuocznego, prawidlowego ustawienia oczu
(bez wad wzroku jak np. zez), dobrej akomodacji, czyli dostosowywania oka na odlegtosé do
interesujacego nas szczegotu. "Oczy muszq byc tez prawidtowo zbudowane, nie moze by¢ zacmy,
znieksztatcent obrazu zwigzanych z nie wyréwnanqg wadq wzroku. Mdézg musi otrzymywac¢ dwa
podobne obrazy bardzo dobrej jakosci, wtedy moze je ztoZy¢ w jeden" - mowi Pojda-Wilczek.

; ¢ 220 tym, ze patrzymy na przedmioty pod réznymi katami
mozna sie przekonac wykonujqc proste ¢wiczenie: wystarczy wybrac¢ sobie dowolny przedmiot

a nastepnie spogladajac na niego, zamykac¢ na zmiane - raz prawe, raz lewe oko. Podczas ¢wiczenia
obraz nam przeskakuje i mozna odnie$¢ wrazenie, ze widzimy przedmioty w réznej lokalizacji. Kiedy
spogladamy na przedmiot obojgiem oczu - ten sam przedmiot dostrzezemy w kolejnym
miejscu.Ekspert podkresla, ze widzenie przestrzenne rozwija sie bez naszej $wiadomosci i wiele 0os6b
dorostych moze nawet nie zdawac sobie sprawy z tego, ze nie widzi przestrzennie. Najczesciej
wychodzi to podczas badan osob, ktore musza wykazaé sie widzeniem obuocznym, by wykonywac np.
zawdd kierowcy, pracowac na wysokosci - czyli tam, gdzie ocena odlegtosci jest wazna.

Zdaniem okulistki konieczne jest, by rodzice odpowiednio wczesnie zadbali o prawidtowy rozwdj
widzenia obuocznego. "Dzieciom nad téZeczkiem wiesza sie zabawki, ktore one usitujqg chwycic i to
jest bardzo dobre c¢wiczenie rozwijajgce koordynacje oko-reka. W ten sposdéb dzieci uczq sie
lokalizowa¢ przedmioty, odnajdywac je w przestrzeni i poczqgtkowo wydaje sie to zabawne, Ze nie
trafiajg rgczkami w te zabawki, ale po pewnym czasie ich precyzja sie poprawia. Dziecko widzgce
przestrzennie potrafi pewniej sie poruszac, np. chodzi¢ po schodach bez trzymania sie poreczy" -
mowi.

Widzenia przestrzennego mozna sie nauczy¢ do piatego roku zycia. P6zZniej najczesciej nie jest to juz
mozliwe, gdyz "mdzg zatraca plastycznosc", dlatego osoby, ktére nie byly badane pod tym katem
przez okuliste, moga w pdzniejszych latach mie¢ problemy z dostrzeganiem efektow 3D a nawet
uskarza¢ na zmeczenie, bdle glowy, nudnosci.

"Caty czas widzimy w 3D, tyle tylko, ze jesli mamy film na ptaskim ekranie to widzimy ptasko,
natomiast, zeby zobaczy¢ glebie na ekranie trzeba jq stworzy¢ sztucznie. Jesli wiec ktos
w rzeczywistosci nie widzi przestrzennie, to rowniez w kinie, czy w telewizorze ze spreparowanym
obrazem nie bedzie widziat w 3D" - méwi Pojda-Wilczek. Dodaje, ze rozszczepienie obrazéw, ktore
stuzy do postrzegania gtebi na ptaskich powierzchniach jest wieksze niz w rzeczywistosci. "Dlatego
takie kino jest dla nas meczqce, potrzebujemy specjalnych okularéw i zmusza nas do troszke innego
patrzenia" - mowi.

Okulistka uwaza, ze "nie nalezy sie jednak bac kina trédjwymiarowego, tylko, jesli komus jest w takich
warunkach Zle, to powinien zdjq¢ okulary i nie patrzec". "Natomiast absolutnie przeciwna jestem, by
na filmy 3D zabiera¢ dzieci ponizej czwartego roku Zycia. W tym wieku dzieci sq na to za mate. Majq



niewyksztatcone widzenie. Moze to nie spowoduje uszkodzenia wzroku, ale moze byc¢ dla dziecka
meczqce, a nawet prowadzic¢ do bdlu oczu i glowy" - uwaza.
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatlu w VII edycji Targow PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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