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Cynamon pomocny w walce z alzheimerem

Skladniki cynamonu maja potencjal do tego, by opdznic¢ wystapienie choroby Alzheimera, a nawet zapobiec jej
pojawieniu sie - informuje "Journal of Alzheimer's Disease".

Naukowcy z University of California (USA) odkryli, ze dwa chemiczne komponenty cynamonu -
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aldehyd cynamonowy i epikatechina - moga zapobiega¢ powstawaniu splatkéw neurofibrylarnych,
charakterystycznych dla choroby Alzheimera.

E|Splatki neurofibrylarne powstaja wewnatrz komorek nerwowych w wyniku nagromadzenia biatka
tau, ktére w normalnych warunkach bierze udziat w budowie struktury neuronu.

"Im jestesmy starsi, tym bardziej podatni stajemy sie na powstawanie takich zwojow i splotow,
jednakze u pacjentéw z alzheimerem rozwijajq sie one czesciej i w wiekszych ilosciach" - mowi
Roshni George, wspotautorka badania.

Badacze zauwazyli, ze aldehyd cynamonowy (zwiazek odpowiedzialny za stodki zapach cynamonu)
tworzy wigzania z dwoma resztami cysteinowymi na powierzchni biatka tau i chroni w ten sposéb
biatko przed stresem oksydacyjnym, co powstrzymuje jego tendencje do gromadzenia sie.

"WezZmy, na przyktad, oparzenie stoneczne jako forme uszkodzenia oksydacyjnego. Jesli zatoZysz
kapelusz, mozesz ochroni¢ swojq twarz i gtowe przed oksydacjg. W tym sensie aldehyd cynamonowy
jest jak czapka" - obrazowo wyjasnia dziatanie aldehydu cynamonowego Donald Graves, jeden
z badaczy.

Funkcje przeciwutleniacza pelni réwniez epikatechina, ktéra jest sktadnikiem takze innych
produktéw spozywczych: jagod, czekolady i czerwonego wina.

Chociaz wyniki niniejszego badania wygladaja obiecujaco, naukowcy ostrzegaja, ze jeszcze wiele
pracy przed nimi w celu sprawdzenia, czy cynamon rzeczywiscie przynosi ludziom korzysci i chroni
przed choroba. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze tak.

Zr6dto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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