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Zdrowie Polakow sie poprawia, ale odbiegamy
od , starej UE”

Zdrowie Polakdéw stale sie poprawia, ale wciaz jeszcze mamy wiele do nadrobienia
w poréwnaniu do tzw. starej 15 UE - powiedzieli eksperci podczas debaty ,Zdrowie
w Europie i Polsce w 2020 r.”, ktéra w poniedzialek odbyla sie w Warszawie.
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Dr Zsuzsanna Jakab, dyr. europejskiego biura Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w Kopenhadze,
powiedziata, Ze Polska dogania inne kraje EU pod wzgledem Smiertelnosci niemowlat. Wedtug
najnowszych danych przedstawionych na spotkaniu, w 2011 r. spadta ona do 4,7 promili, natomiast
w 2012 r. do 4,6 promili. Przewiduje sie, ze za trzy lata bedzie na takim poziomie jaki w 2010 r. byt
w catej Unii (Srednio 4,1 promili).

latach 1991-2005 az o 54 proc. spadta liczba zgonéw
z powodu chorob sercowo-naczyniowych. Jest to zastuga poprawy opieki kardiologicznej, w tym

gtéwnie w zakresie zabiegow angioplastyki, jak i zmiany stylu zycia. O 11 proc. zmniejszyta sie liczba
zgondéw z powodu palenia tytoniu.

Nadal jednak zbyt wielu Polakéw pali papierosy. Z tym natogiem zwiazanych jest 25 proc. zgondw,
a drugie tyle powoduje nadci$nienie tetnicze krwi. Prawie 14 proc. zgondéw zwiazanych jest
podwyzszonym poziomem cholesterolu, a ponad 10 proc. - z nadwaga i otytoscia.

Dr Jakab pochwalita Polske za niezmienny od 20 lat wzrost przecietnej oczekiwanej dtugosci zycia.
Mezczyzni zyja w naszym kraju sSrednio prawie 72,5 lat, a kobiety - prawie 81 lat. Nadal jednak Polki
zyja o 3 lata krécej niz wynosi srednia w UE27, a Polacy - o 5 lat kréce;j.

,To zréznicowanie w przecietnej dtugosci zycia widoczne jest nie tylko w poszczegdlnych paristwach
Unii, ale nawet w naszym kraju, a nawet w tej samej aglomeracji’ - podkreslit prof. Mirostaw
Wysocki, dyr. Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny.

Z przytoczonych przez niego danych GUS wynika, ze w Warszawie kobiety zyja 82 lata, a mezczyzni -
75 lat. Tymczasem mieszkanki Lodzi umierajg o 4 lata wczesniej, a mezczyzni - o 5 lat. Jeszcze
wieksze jest zroznicowanie wsrod mieszkancow Warszawy. W Wilanowie kobiety zyja przecietnie 87
lat, a mezczyzni - 82 lata, natomiast mieszkanki Pragi Pin. umieraja srednio w wieku zaledwie 77 lat,
a mezczyzni - 66 lat.

,Polska nie jest wyjqtkiem, podobne nierdwnosci w zdrowiu wystepujq rowniez w innych krajach UE”
- podkreslita dr Jakob. Jej zdaniem, jest to jedno z najwiekszych wyzwan przed jakimi znalazla sie
Unia Europejska.

Prof. Michat Kleiber, prezes Polskiej Akademii Nauk, powiedziat, ze poprawa stanu zdrowia
wszystkich mieszkancow Europy jest jednym z najwiekszych wyzwan naszego kontynentu. Ma ona
wrecz kluczowe znaczenie dla dalszego rozwoju ekonomicznego EU, gdyz Europejczycy coraz
bardziej sie starzeja, a Polska nalezy do tych krajow, ktore starzeja sie najszybciej.

»,Stanu zdrowia naszego spoteczenstwa nie poprawi sie jedynie dzieki lepszej opiece medycznej,
konieczne jest zapobieganie chorobom oraz propagowanie zdrowego stylu zycia” - podkreslit Igor
Radziewicz-Winnicki, podsekretarz stanu ministerstwa zdrowia.

Wedtug prof. Wysockiego, Polska powinna w pierwszej kolejnosci skupi¢ sie na poprawie



skutecznosci leczenia choréb nowotworowych. ,Mozna to osiggng¢ dzieki wczesnemu wykrywaniu
nowotworow, niestety, ze Polacy nie chcq sie badac¢” - podkreslit specjalista. Jako przyktad podat
refundowana przez panstwo cytologie (badanie pozwalajace wczesnie wykry¢ raka szyjki macicy), na
ktore zgtasza sie jedynie co czwarta zapraszana Polka.

Dodal, ze nalezy zwiekszy¢ wykrywalnos¢ zakazen powodowanych przez wirusowe zapalenie watroby
typu C (HCV). Podejrzewa sie, ze zarazkiem tym zakazonych jest ponad 700 tys. Polakow.
Zdecydowana wiekszos$¢ o tym nie wie, gdyz nie wykonuje sie rutynowych badan na obecnos¢
przeciwciat HCV we krwi.

Podobnym problemem przed laty bylo wirusowe zapalenie watroby typu B (HCB), ktére opanowano
dzieki upowszechnieniu szczepien. Na razie nie ma szczepionki przeciwko HCV, jedynym sposobem
jest wczesne wykrywanie tego zakazenia zanim doprowadzi do zniszczenia watroby.

Zréto: www.pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mozgowa SCAN, ktdra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcyv opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.

g
1 '.h__vi \[

ol S E

>

11-02-2026


http://laboratoria.net/edukacja/32772.html
http://laboratoria.net/edukacja/32772.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/edukacja/32770.html
http://laboratoria.net/edukacja/32770.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html

Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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