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Brak swiatla dziennego w pracy zle wplywa na
aktywnosc i sen ludzi

Pracownicy bez dostepu w pracy do okien gorzej spia, sa mniej aktywni i gorzej oceniaja
jakos¢ swojego zycia - wynika z badan opublikowanych na lamach pisma ,SLEEP”.
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Naukowcy z Northwestern University w Chicago (Illinois, USA) zaobserwowali, ze osoby pracujace
w biurach bez okien, spaly w nocy srednio o 46 minut krdécej niz osoby, ktére mialy w pracy okna,
a przez to dostep do swiatta dziennego. Byly tez bardziej aktywne fizycznie.

[
} Praca w pomieszczeniach bez okien wiazata sie tez

z nizsza jakoscia zycia - ludzie, ktérzy nie mieli do nich dostepu mieli wieksze klopoty z witalnoscia
i sprawnoscia fizyczna. Ponadto mieli nizsza jakos$¢ i wydajnos¢ snu, wiecej zaburzen snu oraz
probleméw z funkcjonowaniem w ciagu dnia.

Jak wyliczyli naukowcy, ekspozycja na biate swiatto oséb, ktére pracowaly w pomieszczeniach
z oknami byta w czasie pracy wyzsza o 173 proc. niz w przypadku oséb, ktére miaty biura bez okien.

Zdaniem autorow badan wyniki te wskazuja, ze ekspozycja na swiatlo dzienne w istotnym stopniu
wplywa na pracownikow biurowych. Naukowcy oceniaja, ze powinno by¢ to brane pod uwage przez
architektéw projektujacych miejsca pracy.

Jako$¢ zycia oraz snu pracownikdw mozna poprawi¢ poprzez zmiane oSwietlenia i wlasciwa
ekspozycje na sSwiatto w istniejgcych biurach oraz lepsze planowanie przysztych miejsc pracy -
podkreslaja specjalisci.

Badania przeprowadzono w grupie 49 oséb pracujacych w biurze na dzienna zmiane, z czego 27
w pomieszczeniach bez okien, a 22 w pomieszczeniach z oknami. Jakosé snu oraz jakos¢ zycia
badanych oceniano przy pomocy sprawdzonych testow.

Zrédto: www.pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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