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Brak swiatla dziennego w pracy zle wplywa na
aktywnosc i sen ludzi

Pracownicy bez dostepu w pracy do okien gorzej spia, sa mniej aktywni i gorzej oceniaja
jakos¢ swojego zycia - wynika z badan opublikowanych na lamach pisma ,SLEEP”.
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Naukowcy z Northwestern University w Chicago (Illinois, USA) zaobserwowali, ze osoby pracujace
w biurach bez okien, spaly w nocy srednio o 46 minut krdécej niz osoby, ktére mialy w pracy okna,
a przez to dostep do swiatta dziennego. Byly tez bardziej aktywne fizycznie.

. ‘
} Praca w pomieszczeniach bez okien wiazata sie tez

z nizsza jakoscia zycia - ludzie, ktérzy nie mieli do nich dostepu mieli wieksze klopoty z witalnoscia
i sprawnoscia fizyczna. Ponadto mieli nizsza jakos$¢ i wydajnos¢ snu, wiecej zaburzen snu oraz
probleméw z funkcjonowaniem w ciagu dnia.

Jak wyliczyli naukowcy, ekspozycja na biate swiatto oséb, ktére pracowaly w pomieszczeniach
z oknami byta w czasie pracy wyzsza o 173 proc. niz w przypadku oséb, ktére miaty biura bez okien.

Zdaniem autorow badan wyniki te wskazuja, ze ekspozycja na swiatlo dzienne w istotnym stopniu
wplywa na pracownikow biurowych. Naukowcy oceniaja, ze powinno by¢ to brane pod uwage przez
architektéw projektujacych miejsca pracy.

Jako$¢ zycia oraz snu pracownikdw mozna poprawi¢ poprzez zmiane oSwietlenia i wlasciwa
ekspozycje na sSwiatto w istniejgcych biurach oraz lepsze planowanie przysztych miejsc pracy -
podkreslaja specjalisci.

Badania przeprowadzono w grupie 49 oséb pracujacych w biurze na dzienna zmiane, z czego 27
w pomieszczeniach bez okien, a 22 w pomieszczeniach z oknami. Jakosé snu oraz jakos¢ zycia
badanych oceniano przy pomocy sprawdzonych testow.

Zrédto: www.pap.pl
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczyvch
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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