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Talent to za mato

Czy wystarczy przekonac¢ osobe, ze ma talent, by osiagala lepsze wyniki? Agnieszka
Domieniecka, studentka psychologii SWPS w Sopocie, postanowila sprawdzi¢, czy
przekonanie o talencie wspomaga proces tworczy oraz czy istnieja prostsze i szybsze
sposoby na uwalnianie potencjalu twérczego w ludziach. Pod naukowa opieka dr.
Radostawa Sterczynskiego przebadala 100 osédb.
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Badanie wykazato, ze niezaleznie od tego czy osoby sa przekonane o tym, ze sa twdrcze,
nieutalentowane, czy o nieokreslonej zdolnosci, prawie zawsze osiagaja takie same wyniki testow
twdrczosci. Co wiecej, osoby przekonane o tym, ze sa tworcze, mniej sie staraja, uzywaja ubozszego
stownictwa niz osoby, ktéorym wméwiono, ze sa nieuzdolnione. Paradoksalnie uzyskuja takie same,
a niekiedy nawet gorsze wyniki od osob ,nieutalentowanych”.

Ciekawe rezultaty daly zadania rysunkowe, gdy poréwnano efekty
pracy miedzy ptciami. Na proshe o namalowanie twdérczego obrazka znaczna czes$¢ osob, bo az 20

proc. narysowata dom, ptot i drzewo. Co wiecej, 68 proc. tych rysunkow wykonaty kobiety.
Mezczyzni znacznie czeSciej odwotywali sie do seksu i erotyzmu, czego brakowato w pracach kobiet.
- Moze to by¢ wynikiem socjalizacji i wptywu edukacji kobiet. Nauczono je, ze jesli rysunek ma by¢
ladny to musi sie pojawi¢ na nim kwiat i dom - tlumaczy Agnieszka Domieniecka, autorka badania.

Jak zmieni¢ stereotypowe myslenie? - Wplywajac na system ksztalcenia formalnego i treningéw
twdrczosci mozna oddzialywa¢ na zmiane postaw przysztych dorostych. Akt rysowania moze by¢
sposobem wyrazania idei i rozwijania wyobrazni - wyjasnia Domieniecka.

Autorka badania zwraca uwage, ze do wspierania kreatywnosci nie wystarczy jedynie przekonanie
o posiadaniu talentu, ale potrzebne sa takze treningi, programy edukacji formalnej, aktywne
uczestnictwo i dziatanie. - Dodatkowa wskazowka plynaca z badan jest to, ze programy edukacji
w Polsce wymagaja modyfikacji, aby skuteczniej wspieraly rozwijanie takze talentéw dziewczynek,
by w swoim mys$leniu wykraczaly poza dom i gospodarstwo. Warto tez pracowa¢ nad wzrostem
samooceny i pewnosci siebie mtodych mezczyzn i kobiet, aby wszyscy byli w stanie otwarcie
i asertywnie wypowiada¢ swoje mysli - dodaje Agnieszka Domieniecka.

Badanie zostalo przeprowadzone w kwietniu 2012 roku w ramach pracy magisterskiej pt. ,
Narzucone przekonania na temat wtasnej kreatywnosci a osiggane rzeczywiste wyniki” na kierunku
psychologia w SWPS w Sopocie.

Zrédto: www.centrumprasowe.swps.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/18076.html
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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