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Batony ze swierszczy

Zajmujacy sie od dawna srodowiskiem naturalnym Pat Crowley chce wprowadzi¢ od
amerykanskiej diety batony energetyczne ze swierszczy - informuje "New Scientist.”

Crowley przez kilka lat zajmowat sie zasobami wodnymi. Uswiadomit sobie, ze rolnictwo zuzywa od
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70 do 90 proc. dostepnej wody pitnej, z czego az 70 proc. pochtania hodowla zwierzat. Doszed} do
wniosku, ze owady znacznie efektywnej wykorzystuja zasoby naturalne niz krowy czy Swinie. 10
kilogramow ziarna pozwala wytworzy¢ kilogram wotowiny, trzy kilogramy wieprzowiny - albo ponad
osiem kilogramow owadziego biatka.

Okoto 80 proc. populacji swiata regularnie spozywa
owady (na przyktad Chinczycy i Tajowie). Amerykanom czy Europejczykom moga sie one wydawac
odrazajace, jednak zdaniem Crowleya mozna to zmieni¢. W latach 60. surowa ryba kojarzyta sie
Amerykanom co najwyzej z przyneta, teraz sushi uchodzi za przysmak i na samym Manhattanie
serwuje sie je w ponad 700 restauracjach.

Crowley zostal wiec w 2012 r. jednym z zalozycieli firmy, ktéra rozpoczeta produkcje batonéw ze
swierszczy. Batony Chapul (azteckie stowo oznaczajace swierszcza) oprocz typowych sktadnikdw -
jak lecytyna, ptatki owsiane, daktyle, sok agawy, imbir czy orzechy - zawieraja zmielone na maczke
pieczone swierszcze kubanskie (Gryllus asimilis), zwane takze bananowymi. Maczka z suszonych na
stoncu swierszczy byla w przesztosci spozywana przez Aztekow - jest bogatym Zrdditem bialtka,
wapnia i zelaza, zawiera tez bardzo malo ttuszczu i cholesterolu. Swierszcze pochodza z hodowli
dostarczajacych pozywienia dla zwierzat domowych - trzeba bylo tylko nieco zaostrzy¢ standardy
zdrowotne.

Maczka ze swierszczy stanowi niewielki procent batona. Nie wptywa na jego smak i dostarcza
o0 jedna trzecia wiecej biatka niz typowe sproszkowane produkty stosowane w przemysle spozywczym.
Batony Chapul uzyskaty aprobate Amerykanskiego Urzedu ds. Zywnosci i Lekéw (FDA), a prototypy
smakowaty konsumentom z Kalifornii. Jedna ze zwolenniczek takiej zywnosci jadta swierszczowe
batony podczas wspinaczki na najwyzszy szczyt Ameryki Poinocnej-Denali (inaczej McKinley).

Na razie Crowley potrzebuje 10 000 dolaréw na rozkrecenie produkcji w wiekszej skali. Zamierza
zebra¢ fundusze z pomoca serwisu Kickstarter.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdw.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informujq naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.


http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.

Informacje dnia: Olbrzymie ilosci danych o Wszech$wiecie z wéd Morza Srédziemn

organizmy sa odkrywane szybciej niz kiedykolwiek wczesniej Skutki ekspozycji na mikroplastik
przechodza z ojca na syna Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom Zanieczyszczenie powietrza moze
mie¢ zwigzek z wyzszym ryzykiem depresji O szpiczaku w badaniach obrazowanych czesto swiadcza
.dziury w kodciach” Olbrzymie ilo$ci danych o Wszech§wiecie z wéd Morza Srédziemnego Nowe
organizmy sa odkrywane szybciej niz kiedykolwiek wczesniej Skutki ekspozycji na mikroplastik
przechodza z ojca na syna Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom Zanieczyszczenie powietrza moze
mie¢ zwiazek z wyzszym ryzykiem depresji O szpiczaku w badaniach obrazowanych czesto Swiadcza
.dziury w kodciach” Olbrzymie ilo$ci danych o Wszech§wiecie z woéd Morza Srédziemnego Nowe
organizmy sg odkrywane szybciej niz kiedykolwiek wczesniej Skutki ekspozycji na mikroplastik
przechodza z ojca na syna Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom Zanieczyszczenie powietrza moze
mieé zwiazek z wyzszym ryzykiem depresji O szpiczaku w badaniach obrazowanych czesto swiadcza
.dziury w kosciach”

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32714.html
http://laboratoria.net/edukacja/32714.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html

