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Batony ze swierszczy

Zajmujacy sie od dawna srodowiskiem naturalnym Pat Crowley chce wprowadzi¢ od
amerykanskiej diety batony energetyczne ze swierszczy - informuje "New Scientist.”

Crowley przez kilka lat zajmowat sie zasobami wodnymi. Uswiadomit sobie, ze rolnictwo zuzywa od
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70 do 90 proc. dostepnej wody pitnej, z czego az 70 proc. pochtania hodowla zwierzat. Doszed} do
wniosku, ze owady znacznie efektywnej wykorzystuja zasoby naturalne niz krowy czy Swinie. 10
kilogramow ziarna pozwala wytworzy¢ kilogram wotowiny, trzy kilogramy wieprzowiny - albo ponad
osiem kilogramow owadziego biatka.

™~

Okoto 80 proc. populacji swiata regularnie spozywa
owady (na przyktad Chinczycy i Tajowie). Amerykanom czy Europejczykom moga sie one wydawac
odrazajace, jednak zdaniem Crowleya mozna to zmieni¢. W latach 60. surowa ryba kojarzyta sie
Amerykanom co najwyzej z przyneta, teraz sushi uchodzi za przysmak i na samym Manhattanie
serwuje sie je w ponad 700 restauracjach.

Crowley zostal wiec w 2012 r. jednym z zalozycieli firmy, ktéra rozpoczeta produkcje batonéw ze
swierszczy. Batony Chapul (azteckie stowo oznaczajace swierszcza) oprocz typowych sktadnikdw -
jak lecytyna, ptatki owsiane, daktyle, sok agawy, imbir czy orzechy - zawieraja zmielone na maczke
pieczone swierszcze kubanskie (Gryllus asimilis), zwane takze bananowymi. Maczka z suszonych na
stoncu swierszczy byla w przesztosci spozywana przez Aztekow - jest bogatym Zrdditem bialtka,
wapnia i zelaza, zawiera tez bardzo malo ttuszczu i cholesterolu. Swierszcze pochodza z hodowli
dostarczajacych pozywienia dla zwierzat domowych - trzeba bylo tylko nieco zaostrzy¢ standardy
zdrowotne.

Maczka ze swierszczy stanowi niewielki procent batona. Nie wptywa na jego smak i dostarcza
o0 jedna trzecia wiecej biatka niz typowe sproszkowane produkty stosowane w przemysle spozywczym.
Batony Chapul uzyskaty aprobate Amerykanskiego Urzedu ds. Zywnosci i Lekéw (FDA), a prototypy
smakowaty konsumentom z Kalifornii. Jedna ze zwolenniczek takiej zywnosci jadta swierszczowe
batony podczas wspinaczki na najwyzszy szczyt Ameryki Poinocnej-Denali (inaczej McKinley).

Na razie Crowley potrzebuje 10 000 dolaréw na rozkrecenie produkcji w wiekszej skali. Zamierza
zebra¢ fundusze z pomoca serwisu Kickstarter.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.

=
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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