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Wiecej czasu przed TV to wiecej stodkich
napojow wypitych przez dzieci

Im wiecej czasu dzieci spedzaja na ogladaniu reklam telewizyjnych, tym wiecej wypijaja napojow stodzonych -
wykazali naukowcy ze Szwecji. Ani jedna, ani druga aktywnos¢ nie jest korzystna dla ich zdrowia - podkreslaja.
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Okazato sie, ze dzieci, ktore na poczatku badania wiecej czasu spedzaly na ogladaniu reklam
w telewizji, czesciej pily stodzone napoje w ciagu kolejnych dwéch lat.

Jeden na siedmiu rodzicéw przyznat, ze
probuje ogranicza¢ ogladanie przez pocieche reklam telewizyjnych. Jednoczesnie dzieci tych oséb

dwukrotnie rzadziej pity napoje stodzone w poréwnaniu z maluchami rodzicdw, ktorzy byli mniej
rygorystyczni w kwestii ogladania reklam.

Analiza wykazata jednoczesnie, ze czas spedzany przed TV i czas spedzany na ogladaniu reklam byty
niezaleznie od siebie zwiazane z wiekszym spozyciem stodzonych napojoéw. ,W rzeczywistosci kazda
dodatkowa godzina przed ekranem telewizora o 50 proc. zwiekszata prawdopodobienstwo
regularnego spozywania tych produktéow - jeden do trzech razy w tygodniu” - komentuje
wspotautorka badan dr Stina Olafsdottir.

Dlatego badacze spekuluja, Ze ograniczajac ogladanie TV przez dzieci mozna zarazem zredukowaé
ich konsumpcje stodkich napojow.

Badania zostaly przeprowadzone w ramach projektu naukowego IDEFICS, finansowanego w ramach
6. Programu Ramowego Unii Europejskiej. Brato w nim udzial osiem krajow: Belgia, Cypr, Estonia,
Hiszpania, Niemcy, Szwecja, Wegry i Witochy. W najnowszej pracy wykorzystano jedynie dane
szwedzkie.
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe ajia na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
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