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Wiecej czasu przed TV to wiecej stodkich
napojow wypitych przez dzieci

Im wiecej czasu dzieci spedzaja na ogladaniu reklam telewizyjnych, tym wiecej wypijaja napojow stodzonych -
wykazali naukowcy ze Szwecji. Ani jedna, ani druga aktywnos¢ nie jest korzystna dla ich zdrowia - podkreslaja.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Okazato sie, ze dzieci, ktore na poczatku badania wiecej czasu spedzaly na ogladaniu reklam
w telewizji, czesciej pily stodzone napoje w ciagu kolejnych dwéch lat.

Jeden na siedmiu rodzicéw przyznat, ze
probuje ogranicza¢ ogladanie przez pocieche reklam telewizyjnych. Jednoczesnie dzieci tych oséb

dwukrotnie rzadziej pity napoje stodzone w poréwnaniu z maluchami rodzicdw, ktorzy byli mniej
rygorystyczni w kwestii ogladania reklam.

Analiza wykazata jednoczesnie, ze czas spedzany przed TV i czas spedzany na ogladaniu reklam byty
niezaleznie od siebie zwiazane z wiekszym spozyciem stodzonych napojoéw. ,W rzeczywistosci kazda
dodatkowa godzina przed ekranem telewizora o 50 proc. zwiekszata prawdopodobienstwo
regularnego spozywania tych produktéow - jeden do trzech razy w tygodniu” - komentuje
wspotautorka badan dr Stina Olafsdottir.

Dlatego badacze spekuluja, Ze ograniczajac ogladanie TV przez dzieci mozna zarazem zredukowaé
ich konsumpcje stodkich napojow.

Badania zostaly przeprowadzone w ramach projektu naukowego IDEFICS, finansowanego w ramach
6. Programu Ramowego Unii Europejskiej. Brato w nim udzial osiem krajow: Belgia, Cypr, Estonia,
Hiszpania, Niemcy, Szwecja, Wegry i Witochy. W najnowszej pracy wykorzystano jedynie dane
szwedzkie.

Zrédto: www.naukawpolscepap.pl
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy majg pokaza¢, jak promieniowanie kosmiczne wplyneto na nosniki lekéw.

Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wpltywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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