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Wiecej czasu przed TV to wiecej stodkich
napojow wypitych przez dzieci

Im wiecej czasu dzieci spedzaja na ogladaniu reklam telewizyjnych, tym wiecej wypijaja napojow stodzonych -
wykazali naukowcy ze Szwecji. Ani jedna, ani druga aktywnos¢ nie jest korzystna dla ich zdrowia - podkreslaja.
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Okazato sie, ze dzieci, ktore na poczatku badania wiecej czasu spedzaly na ogladaniu reklam
w telewizji, czesciej pily stodzone napoje w ciagu kolejnych dwéch lat.

Jeden na siedmiu rodzicéw przyznat, ze
probuje ogranicza¢ ogladanie przez pocieche reklam telewizyjnych. Jednoczesnie dzieci tych oséb

dwukrotnie rzadziej pity napoje stodzone w poréwnaniu z maluchami rodzicdw, ktorzy byli mniej
rygorystyczni w kwestii ogladania reklam.

Analiza wykazata jednoczesnie, ze czas spedzany przed TV i czas spedzany na ogladaniu reklam byty
niezaleznie od siebie zwiazane z wiekszym spozyciem stodzonych napojoéw. ,W rzeczywistosci kazda
dodatkowa godzina przed ekranem telewizora o 50 proc. zwiekszata prawdopodobienstwo
regularnego spozywania tych produktéow - jeden do trzech razy w tygodniu” - komentuje
wspotautorka badan dr Stina Olafsdottir.

Dlatego badacze spekuluja, Ze ograniczajac ogladanie TV przez dzieci mozna zarazem zredukowaé
ich konsumpcje stodkich napojow.

Badania zostaly przeprowadzone w ramach projektu naukowego IDEFICS, finansowanego w ramach
6. Programu Ramowego Unii Europejskiej. Brato w nim udzial osiem krajow: Belgia, Cypr, Estonia,
Hiszpania, Niemcy, Szwecja, Wegry i Witochy. W najnowszej pracy wykorzystano jedynie dane
szwedzkie.

Zrédto: www.naukawpolscepap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.


http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32623.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32623.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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