Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Stosowanie kremow z filtrem zapobiega
starzeniu

Codzienne uzywanie kremow z filtrem moze by¢ jednym z czynnikoéw opézniajacych starzenie sie skory -
sugeruja australijskie badania, opisane w magazynie "Annals of Internal Medicine".


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Badacze zauwazyli, Ze osoby, ktére aplikowaty codziennie porcje kremu z filtrem chronigcym przed
promieniowaniem, miaty mniej zmarszczek, niz te, ktére nie uzywaty go regularnie.
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Tego typu kremy najwyrazniej nie tylko ostaniaty skére
przed promieniami ultrafioletowymi, ale i chronity ja przed widocznymi oznakami uptywajacego
czasu. Dorosli przed 55. rokiem zycia, ktorzy czesciej siegali po krem, mieli o 24 proc. mniej oznak
starzenia niz uzytkownicy okazjonalni.

Autorka badania dr Adele Green z Queensland Institute of Medical Research w Brisbane podkresla,
ze regularne uzywanie kremow przez osoby mtode i w srednim wieku moze mie¢ nie tylko znaczenie
dla wygladu, ale i - dlugoterminowo - dla zmniejszenia ryzyka zapadniecia na raka skory.

W ramach badania przygladano sie 900 Australijczykom w wieku 25-55 lat. Potowa wcierata
codziennie rano w twarz, szyje i rece krem z filtrem przeciwstonecznym (z ang. sun-protection factor)
SPF 15 lub wyzszym. Pozostalym powiedziano, ze moga sami zdecydowac o czestotliwosci jego
uzywania. Na poczatku badania okreslono poziom starzenia sie skory uczestnikéw na podstawie
wygladu ich dioni, ktére oceniono znéw po 4,5 roku.

Badacze oceniaja, ze uczestnicy, ktorych poproszono o codzienne stosowanie kremu, mieli o 24 proc.
mniejsza szanse na poglebianie sie oznak starzenia w poréwnaniu z pozostatymi.

Powigzanie utrzymywalo sie, nawet kiedy wykluczono inne czynniki - jak palenie papierosow,
wystawianie sie na dziatanie promieni stonecznych w przesztosci, kolor skory, a takze stosowanie
innych metod ochrony przed stoncem, np. noszenie kapelusza. Badano tez efekt zwiazany
z przyjmowaniem suplementu diety z beta-karotenem, ale nie wykazano jego powigzania ze
starzeniem sie skory.

Dermatolog z Washington Institute of Dermatologic Laser Surgery dr Elizabeth L. Tanzi przyznata,
ze "to dobrze udokumentowane badanie potwierdza to, co dermatolodzy obserwujq w swoich
gabinetach od lat". "Wtasciwa aplikacja kremu z filtrem moze opdznic efekty starzenia" - powiedziata
portalowi LiveScience, cho¢ jej zdaniem jednym z ograniczen jest krétki okres badania.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspoélautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposdb pracy w laboratoriach na calym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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