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Stosowanie kremow z filtrem zapobiega
starzeniu

Codzienne uzywanie kremow z filtrem moze by¢ jednym z czynnikoéw opézniajacych starzenie sie skory -
sugeruja australijskie badania, opisane w magazynie "Annals of Internal Medicine".
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Badacze zauwazyli, Ze osoby, ktére aplikowaty codziennie porcje kremu z filtrem chronigcym przed
promieniowaniem, miaty mniej zmarszczek, niz te, ktére nie uzywaty go regularnie.
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Tego typu kremy najwyrazniej nie tylko ostaniaty skére
przed promieniami ultrafioletowymi, ale i chronity ja przed widocznymi oznakami uptywajacego
czasu. Dorosli przed 55. rokiem zycia, ktorzy czesciej siegali po krem, mieli o 24 proc. mniej oznak
starzenia niz uzytkownicy okazjonalni.

Autorka badania dr Adele Green z Queensland Institute of Medical Research w Brisbane podkresla,
ze regularne uzywanie kremow przez osoby mtode i w srednim wieku moze mie¢ nie tylko znaczenie
dla wygladu, ale i - dlugoterminowo - dla zmniejszenia ryzyka zapadniecia na raka skory.

W ramach badania przygladano sie 900 Australijczykom w wieku 25-55 lat. Potowa wcierata
codziennie rano w twarz, szyje i rece krem z filtrem przeciwstonecznym (z ang. sun-protection factor)
SPF 15 lub wyzszym. Pozostalym powiedziano, ze moga sami zdecydowac o czestotliwosci jego
uzywania. Na poczatku badania okreslono poziom starzenia sie skory uczestnikéw na podstawie
wygladu ich dioni, ktére oceniono znéw po 4,5 roku.

Badacze oceniaja, ze uczestnicy, ktorych poproszono o codzienne stosowanie kremu, mieli o 24 proc.
mniejsza szanse na poglebianie sie oznak starzenia w poréwnaniu z pozostatymi.

Powigzanie utrzymywalo sie, nawet kiedy wykluczono inne czynniki - jak palenie papierosow,
wystawianie sie na dziatanie promieni stonecznych w przesztosci, kolor skory, a takze stosowanie
innych metod ochrony przed stoncem, np. noszenie kapelusza. Badano tez efekt zwiazany
z przyjmowaniem suplementu diety z beta-karotenem, ale nie wykazano jego powigzania ze
starzeniem sie skory.

Dermatolog z Washington Institute of Dermatologic Laser Surgery dr Elizabeth L. Tanzi przyznata,
ze "to dobrze udokumentowane badanie potwierdza to, co dermatolodzy obserwujq w swoich
gabinetach od lat". "Wtasciwa aplikacja kremu z filtrem moze opdznic efekty starzenia" - powiedziata
portalowi LiveScience, cho¢ jej zdaniem jednym z ograniczen jest krétki okres badania.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/18108.html
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet

Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 1 Iskich z low w zaw
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzeni hiczne AGH

uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwer M zny uruchamiaja nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 1 Iskich z low w zaw h Shell Eco-marathon Poland 202
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32889.html
http://laboratoria.net/edukacja/32889.html
http://laboratoria.net/edukacja/32889.html
http://laboratoria.net/edukacja/32888.html
http://laboratoria.net/edukacja/32888.html
http://laboratoria.net/edukacja/32888.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32895.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32893.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32893.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html
http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32895.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32893.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html
http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32895.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32895.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32893.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html
http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html

