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Stres czesto zwiazany z dolegliwosciami
fizycznymi u kobiet

Dlugotrwaly stres znacznie zwieksza ryzyko wystepowania dolegliwosci zdrowotnych u pan
w $Srednim wieku, ktore go doswiadczaja - wykazaly szwedzkie badania. Artykul na ten
temat zamieszcza pismo "International Journal of General Medicine”.
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Naukowcy z Akademii Sahlgrenska w Goeteborgu doszli do takich wnioskéw na podstawie
obserwacji prowadzonych w grupie ok. 1500 kobiet. Byty to uczestniczki populacyjnego badania,
ktére rozpoczeto sie pod koniec lat 60. XX wieku. Na poczatku, gdy panie miaty od 38 do 60 lat,
przeszty testy medyczne i udzielaly informacji na temat swojego zdrowia oraz przezywanych streséw
psychicznych (w zwiazku z praca, zdrowiem, rodzing, konfliktem z druga osoba lub z innych
przyczyn). Ich stan zdrowia Sledzono regularnie w okresie 37 lat.

Okazalo sie, ze jedna piata pan w Srednim wieku
doswiadczata regularnych streséw psychicznych w ciagu ostatnich 5 lat. Czesciej byty to kobiety
palace, nie pracujace poza domem i nie samotne.

W grupie tej stwierdzono tez czestsze wystepowanie réznych dolegliwosci psychosomatycznych niz
wsrod pan, ktére nie cierpialy z powodu streséw psychicznych. Dolegliwosci ze strony przewodu
pokarmowego wystepowaty o 85 proc. czesciej, bdle miesni i stawow - o 70 proc. czesciej, bdle glowy
i migreny - o 100 proc. czesciej, a regularne infekcje - o 75 proc. czesciej.

~Nawet gdy w analizie uwzglednilismy palenie papierosow, wskaznik masy ciata i aktywnos¢ fizyczng,
widac¢ bylo wyrazny zwiqzek miedzy odczuwanym stresem a czestszym wystepowaniem objawow
psychosomatycznych” - komentuje wspdétautorka pracy Dominique Hange.

U kobiet, ktére wyjsciowo odczuwaly stresy psychiczne i nie mialy dolegliwosci fizycznych,
odnotowano czestsze niz w grupie niezestresowanej pojawianie sie probleméw psychosomatycznych
po uptywie 12 lat. Problemy ze strony uktadu pokarmowego - byly o 115 proc. czestsze, béle glowy
i migreny - o 127 proc. czestsze, a regularne infekcje - 0 121 proc. czestsze.

Badanie nie wykazato natomiast, by regularny stres zwiekszat ryzyko przedwczesnego zgonu.

Zdaniem autorow pracy, badania tego rodzaju pomoga lepiej zrozumie¢, kto jest narazony na
dolegliwosci psychosomatyczne zwiazane ze stresem, a w rezultacie moga przyczynic¢ sie do
opracowania lepszych metod zapobiegania im.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/18102.html

09-10-2025


http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html

Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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