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Stres czesto zwiazany z dolegliwosciami
fizycznymi u kobiet

Dlugotrwaly stres znacznie zwieksza ryzyko wystepowania dolegliwosci zdrowotnych u pan
w $Srednim wieku, ktore go doswiadczaja - wykazaly szwedzkie badania. Artykul na ten
temat zamieszcza pismo "International Journal of General Medicine”.
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Naukowcy z Akademii Sahlgrenska w Goeteborgu doszli do takich wnioskéw na podstawie
obserwacji prowadzonych w grupie ok. 1500 kobiet. Byty to uczestniczki populacyjnego badania,
ktére rozpoczeto sie pod koniec lat 60. XX wieku. Na poczatku, gdy panie miaty od 38 do 60 lat,
przeszty testy medyczne i udzielaly informacji na temat swojego zdrowia oraz przezywanych streséw
psychicznych (w zwiazku z praca, zdrowiem, rodzing, konfliktem z druga osoba lub z innych
przyczyn). Ich stan zdrowia Sledzono regularnie w okresie 37 lat.

= o
—Okazalo sie, ze jedna piata pan w Srednim wieku

doswiadczata regularnych streséw psychicznych w ciagu ostatnich 5 lat. Czesciej byty to kobiety
palace, nie pracujace poza domem i nie samotne.

W grupie tej stwierdzono tez czestsze wystepowanie réznych dolegliwosci psychosomatycznych niz
wsrod pan, ktére nie cierpialy z powodu streséw psychicznych. Dolegliwosci ze strony przewodu
pokarmowego wystepowaty o 85 proc. czesciej, bdle miesni i stawow - o 70 proc. czesciej, bdle glowy
i migreny - o 100 proc. czesciej, a regularne infekcje - o 75 proc. czesciej.

~Nawet gdy w analizie uwzglednilismy palenie papierosow, wskaznik masy ciata i aktywnos¢ fizyczng,
widac¢ bylo wyrazny zwiqzek miedzy odczuwanym stresem a czestszym wystepowaniem objawow
psychosomatycznych” - komentuje wspdétautorka pracy Dominique Hange.

U kobiet, ktére wyjsciowo odczuwaly stresy psychiczne i nie mialy dolegliwosci fizycznych,
odnotowano czestsze niz w grupie niezestresowanej pojawianie sie probleméw psychosomatycznych
po uptywie 12 lat. Problemy ze strony uktadu pokarmowego - byly o 115 proc. czestsze, béle glowy
i migreny - o 127 proc. czestsze, a regularne infekcje - 0 121 proc. czestsze.

Badanie nie wykazato natomiast, by regularny stres zwiekszat ryzyko przedwczesnego zgonu.

Zdaniem autorow pracy, badania tego rodzaju pomoga lepiej zrozumie¢, kto jest narazony na
dolegliwosci psychosomatyczne zwiazane ze stresem, a w rezultacie moga przyczynic¢ sie do
opracowania lepszych metod zapobiegania im.
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe ajia na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

Informacje dnia: Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wplywaja
na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
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