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Kobiety maja lepsza pamiec do twarzy niz
mezCczyzni
Kobiety lepiej pamietaja twarze niz mezczyzni, bo odruchowo zwracaja uwage na wiecej

szczeg6low - wynika z badan przeprowadzonych na kanadyjskim uniwersytecie McMaster.
Takiej obserwacji mozna sie nauczyc.
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Na mozliwosci zapamietania twarzy wptywa sposéb, w jaki przesuwamy wzrok przygladajac sie nowo
poznanej osobie. ,Odkrylismy, ze kobiety patrzq dtuzej niz mezczyzni na nowe twarze, co pozwala
kobietom tworzy¢ bogatszq pamiec” - wyjasnita w komunikacie profesor Jennifer Heisz z McMaster.
Wyniki badan opublikowano w pismie ,Psychological Science”.

e

Z badan, w ktorych rejestrowano ruchy oczu oséb, ktérym na ekranie komputera pokazywano losowo
wybierane zdjecia, wynikalo przy tym, ze uwazniejsze przygladanie sie szczegétom twarzy przez
kobiety odbywa sie nieSwiadomie. Wazny jest poczatek obserwacji, kiedy mozg koduje zauwazane
szczegoly.

Naukowcy z McMaster uwazaja, ze zmiana sposobu, w jaki przygladamy sie nowym twarzom jest
mozliwa, a to oznacza, Zze mozna poprawic jakosc¢ ludzkiej pamieci.

,Dodatkowa obserwacja twarzy zmniejszata réznice miedzy ptciami w umiejetnosci rozpoznawania
twarzy, co sugeruje, Zze mezczyzni mogq poprawic swojq pamiec i rozpoznawanie dzieki zauwazaniu
wiekszej liczby informacji i zapamietywaniu w trakcie doktadniejszej obserwacji. Strategia
doktadniejszej obserwacji i kodowania moze okazac¢ sie prostym sposobem polepszenia pamieci
w grupach z problemami pamieci” - mozna przeczyta¢ w artykule.

Na stronie internetowej uniwersytetu McMaster mozna znalez¢ zdjecia pokazujace, na ktore czesci
twarzy standardowo zwraca uwage kobieta, a na ktdre - mezczyzna. U kobiet obszar obserwacji jest
wiekszy, obejmuje catos¢ oczu, brwi, kosci policzkowe, cato$¢ nosa i wiekszy obszar dokota ust. U
mezczyzn pierwszy ,scanning” obejmuje oczy, nos i usta.

McMaster jest jednym z czterech kanadyjskich uniwersytetéw znajdujacych sie na liscie stu
najlepszych uniwersytetow na swiecie.

Zrédto: www.pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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