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Aktywnosc fizyczna redukuje stres u osob
chorych na raka

Aktywnos¢ fizyczna pomaga osobom ze zdiagnozowanym nowotworem odzyska¢ poczucie
kontroli nad swoim zdrowiem, podczas gdy rady dotyczace odzywiania powoduja stres -
wynika z raportu przedstawionego przez naukowcow z Uniwersytetu Cornella (USA).
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Raport ukazat sie w "Journal of Nutrition Education and

Behavior".

W badaniach uczestniczyto 36 kobiet, ktére srednio od dwodch lat chorowaty na raka. Podczas
wywiadow pytano je m.in. o to, w jaki sposéb zmienity sie ich nawyki zywieniowe po diagnozie, co
sadza o zaleznosci pomiedzy dieta i aktywnoscia fizyczna a choroba.

Kobiety przyznaly, ze poczucie kontroli nad wtasnym cialem, nawet jezeli chodzi o zwykle wstanie
z t6zka i przespacerowanie sie po mieszkaniu, dodawato im sit i zmniejszato poziom odczuwanego
stresu, podczas gdy rady dotyczace odzywiania, ktorych udzielali w dobrej wierze cztonkowie rodziny
i znajomi, nasilaty stres.

"Walka z rakiem to nie tylko leki, operacje, chemio- i radioterapia. Tu chodzi o catoksztatt. Badane
kobiety powiedziaty, ze gdyby ich lekarze prowadzqcy rozmawiali z nimi o zdrowej diecie,
utrzymywaniu odpowiedniej wagi i cwiczeniach, pomogtoby to zniwelowac stres, znaleZ¢ odpowiedzi
na niektore pytania i zachecitoby do podejmowania lepszych decyzji" - méwi autorka raportu Mary
Maley.

Zrédto: http://www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/18116.html
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnos¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnosc¢ IVD w potaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegdlnie widac¢ to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.
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Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.

Informacje dnia: Dw nalazki polskich ntow Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscig Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych

kosmosu Dw nalazki polskich ntéw Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z wiedzialnosci
Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke
pokoleniowa Smieré komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych rwacji kosm

wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z odpowiedzialnos$cia Naukowiec
rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢
komdrki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu
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