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Analiza etykiet zywnosci w calej Europie

Projekt FLABEL (Etykietowanie zywnosci w celu poglebienia wiedzy na rzecz jakosci zycia)
to pierwszy, finansowany ze srodkow unijnych program badawczy poswiecony analizie
etykiet, ktory rozpoczal sie trzy lata temu. Teraz, po jego zakonczeniu powstaje pytanie, czy
wywarl wplyw na sektor spozywczy?
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Przedsiewziecie podjeto w celu przeanalizowania czynnikdw, jakie wiaza tresé etykiety ze spozyciem
przez konsumenta. W tym celu Europejska Rada Informacji o Zywnosci (EUFIC) zgromadzita
ekspertéw akademickich z osmiu uczelni europejskich i dwoch znaczacych organizacji detalistow
oraz przedstawicieli europejskich stowarzyszen konsumentéw, detalistow i podmiotéw z branzy, aby
przeprowadzi¢ nowoczesne badania nad zachowaniem konsumentow i etykietami z informacja
o wartosci odzywcze;j.

Naukowcy przyjrzeli sie etykietom z oznaczeniem
wartosci odzywczej 37.000 produktdéw spozywczych w catej Europie i odkryli, ze chociaz konsumenci

sa w stanie zrozumie¢ informacje podawane na etykietach to maja one niewielki wplyw na ich
decyzje o zakupie. Wyniki projektu pokazaly, ze srednio konsument spedza od 25 do 100 milisekund
na zapoznawaniu sie z oznaczeniem wartosci odzywczej - zbyt krétko, aby przetworzy¢ informacje
W SposOb znaczacy.

Dalsze badania wykazaty, ze konsumenci potrzebowali motywacji - miedzy innymi na przyktad celu
zdrowotnego - aby zwraca¢ wieksza uwage na informacje o wartosci odzywczej. Wedtug danych
FLABEL najbardziej obiecujacym sposobem sktaniania konsumentéow do uwazniejszego
zapoznawania sie z etykietami i wykorzystywania ich bytoby konsekwentne podawanie kluczowych
informacji o wartosci odzywczej i energetycznej z przodu opakowania. Umieszczenie logo zdrowej
zywnosci w uzupeinieniu tych informacji rowniez przyciaga uwage i zwieksza szanse zakupu,
zwlaszcza kiedy konsument sie spieszy.

W ramach projektu przeprowadzono pierwsze, unijne badania referencyjne nad zasiegiem
i penetracja informacji o wartosciach odzywczych na etykietach zywnosci. Dzieki temu pozyskano
dane o zakresie dostepnosci etykiet z oznaczeniem wartosci odzywczej w réznych czesciach UE.

Zbudowano takze korpus wiedzy europejskiej o wykorzystywaniu etykiet z oznaczeniem wartosci
odzywczej na bazie obserwacji w sklepach i danych ze skaneréw w handlu detalicznym. Dzieki temu
uzyskano informacje o zakresie i sposobach oddzialywania etykiet z oznaczeniem wartosci ozywczej
na zachowania i schematy konsumpcji.

W toku projektu zajeto sie takze rola informacji o wartosci odzywczej na etykietach w decyzjach
o zakupie zywnosci przez rodziny z dzie¢mi, co dostarczyto danych o tym, jak etykiety z oznaczeniem
wartosci odzywczej moga by¢ wykorzystywane do wywierania pozytywnego wplywu na spozycie
przez dzieci.

Ustalenia poczynione w toku badan sa obecnie wykorzystywane do opracowania wytycznych
dotyczacych stosowania etykiet z oznaczeniem wartosci odzywczej na potrzeby strategii unijnej
i sektora spozywczego.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz

Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
polpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktéca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikéw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéow maja uwzgl
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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