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Analiza etykiet zywnosci w calej Europie

Projekt FLABEL (Etykietowanie zywnosci w celu poglebienia wiedzy na rzecz jakosci zycia)
to pierwszy, finansowany ze srodkow unijnych program badawczy poswiecony analizie
etykiet, ktory rozpoczal sie trzy lata temu. Teraz, po jego zakonczeniu powstaje pytanie, czy
wywarl wplyw na sektor spozywczy?
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Przedsiewziecie podjeto w celu przeanalizowania czynnikdw, jakie wiaza tresé etykiety ze spozyciem
przez konsumenta. W tym celu Europejska Rada Informacji o Zywnosci (EUFIC) zgromadzita
ekspertéw akademickich z osmiu uczelni europejskich i dwoch znaczacych organizacji detalistow
oraz przedstawicieli europejskich stowarzyszen konsumentéw, detalistow i podmiotéw z branzy, aby
przeprowadzi¢ nowoczesne badania nad zachowaniem konsumentow i etykietami z informacja
o wartosci odzywcze;j.

Naukowcy przyjrzeli sie etykietom z oznaczeniem
wartosci odzywczej 37.000 produktdéw spozywczych w catej Europie i odkryli, ze chociaz konsumenci

sa w stanie zrozumie¢ informacje podawane na etykietach to maja one niewielki wplyw na ich
decyzje o zakupie. Wyniki projektu pokazaly, ze srednio konsument spedza od 25 do 100 milisekund
na zapoznawaniu sie z oznaczeniem wartosci odzywczej - zbyt krétko, aby przetworzy¢ informacje
W SposOb znaczacy.

Dalsze badania wykazaty, ze konsumenci potrzebowali motywacji - miedzy innymi na przyktad celu
zdrowotnego - aby zwraca¢ wieksza uwage na informacje o wartosci odzywczej. Wedtug danych
FLABEL najbardziej obiecujacym sposobem sktaniania konsumentéow do uwazniejszego
zapoznawania sie z etykietami i wykorzystywania ich bytoby konsekwentne podawanie kluczowych
informacji o wartosci odzywczej i energetycznej z przodu opakowania. Umieszczenie logo zdrowej
zywnosci w uzupeinieniu tych informacji rowniez przyciaga uwage i zwieksza szanse zakupu,
zwlaszcza kiedy konsument sie spieszy.

W ramach projektu przeprowadzono pierwsze, unijne badania referencyjne nad zasiegiem
i penetracja informacji o wartosciach odzywczych na etykietach zywnosci. Dzieki temu pozyskano
dane o zakresie dostepnosci etykiet z oznaczeniem wartosci odzywczej w réznych czesciach UE.

Zbudowano takze korpus wiedzy europejskiej o wykorzystywaniu etykiet z oznaczeniem wartosci
odzywczej na bazie obserwacji w sklepach i danych ze skaneréw w handlu detalicznym. Dzieki temu
uzyskano informacje o zakresie i sposobach oddzialywania etykiet z oznaczeniem wartosci ozywczej
na zachowania i schematy konsumpcji.

W toku projektu zajeto sie takze rola informacji o wartosci odzywczej na etykietach w decyzjach
o zakupie zywnosci przez rodziny z dzie¢mi, co dostarczyto danych o tym, jak etykiety z oznaczeniem
wartosci odzywczej moga by¢ wykorzystywane do wywierania pozytywnego wplywu na spozycie
przez dzieci.

Ustalenia poczynione w toku badan sa obecnie wykorzystywane do opracowania wytycznych
dotyczacych stosowania etykiet z oznaczeniem wartosci odzywczej na potrzeby strategii unijnej
i sektora spozywczego.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizvki za odkrvcia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposdb pracy w laboratoriach na calym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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