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Psy wsparciem w leczeniu uzaleznionych
nastolatkow

Kontakt z czworonogami zapewnia mlodziezy leczacej sie z uzaleznienia od alkoholu lub narkotykow wiele
korzysci psychicznych - powiadamia o swoich obserwacjach Washington State University (USA).
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Organizacja cotygodniowych, godzinnych spotkan nastolatkéw przebywajacych w osrodkach leczenia
z psami, ktore na co dzien zyja w schroniskach, sprawia, ze mtodziez staje sie pogodniejsza,
spokojniejsza i pelna nadziei na zaistnienie pozytywnych zmian w swoim zyciu.

Nastolatki (w tym wypadku jedynie chtopcy), ktore
borykaja sie z problemami zwigzanymi z naduzywaniem narkotykéw lub alkoholu, a czesto cierpia

rowniez na ADHD, depresje, czy zespot stresu pourazowego, dzieki spedzaniu czasu na opiece nad
czworonogami maja szanse na zapomnienie o swoim smutku i pobudzenie prawidtowej aktywnosci
emocjonalne;j.

"Juz w trakcie okresu probnego bytam zaskoczona tym, jak spokojni stawali sie chtopcy w poblizu
psow i jak zanikaty wybuchy ztosci i hiperaktywnos¢. To byto cos, co jest widoczne jak roznica
miedzy nocq a dniem" - komentuje Lindsay Ellsworth, badaczka z WSU.

Ellsworth przypuszcza, ze za pozytywne efekty przebywania ze zwierzetami odpowiadaja uwalniane
do mézgu substancje chemiczne: dopamina podczas oczekiwania na spotkanie z czworonoznymi
przyjaciétmi i opioidy w trakcie zabawy z nimi.

Korzysci z regularnych spotkan czerpia tez psy, ktére sa spragnione kontaktu z czlowiekiem, a w ten
sposob moga poczuc sie kochane i zadbane.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi Dostawodw dla proermyshu:
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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