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Psy wsparciem w leczeniu uzaleznionych
nastolatkow

Kontakt z czworonogami zapewnia mlodziezy leczacej sie z uzaleznienia od alkoholu lub narkotykow wiele
korzysci psychicznych - powiadamia o swoich obserwacjach Washington State University (USA).
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Organizacja cotygodniowych, godzinnych spotkan nastolatkéw przebywajacych w osrodkach leczenia
z psami, ktore na co dzien zyja w schroniskach, sprawia, ze mtodziez staje sie pogodniejsza,
spokojniejsza i pelna nadziei na zaistnienie pozytywnych zmian w swoim zyciu.

Nastolatki (w tym wypadku jedynie chtopcy), ktore
borykaja sie z problemami zwigzanymi z naduzywaniem narkotykéw lub alkoholu, a czesto cierpia

rowniez na ADHD, depresje, czy zespot stresu pourazowego, dzieki spedzaniu czasu na opiece nad
czworonogami maja szanse na zapomnienie o swoim smutku i pobudzenie prawidtowej aktywnosci
emocjonalne;j.

"Juz w trakcie okresu probnego bytam zaskoczona tym, jak spokojni stawali sie chtopcy w poblizu
psow i jak zanikaty wybuchy ztosci i hiperaktywnos¢. To byto cos, co jest widoczne jak roznica
miedzy nocq a dniem" - komentuje Lindsay Ellsworth, badaczka z WSU.

Ellsworth przypuszcza, ze za pozytywne efekty przebywania ze zwierzetami odpowiadaja uwalniane
do mézgu substancje chemiczne: dopamina podczas oczekiwania na spotkanie z czworonoznymi
przyjaciétmi i opioidy w trakcie zabawy z nimi.

Korzysci z regularnych spotkan czerpia tez psy, ktére sa spragnione kontaktu z czlowiekiem, a w ten
sposob moga poczuc sie kochane i zadbane.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/18166.html
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wpltywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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