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Psy wsparciem w leczeniu uzaleznionych
nastolatkow

Kontakt z czworonogami zapewnia mlodziezy leczacej sie z uzaleznienia od alkoholu lub narkotykow wiele
korzysci psychicznych - powiadamia o swoich obserwacjach Washington State University (USA).
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Organizacja cotygodniowych, godzinnych spotkan nastolatkéw przebywajacych w osrodkach leczenia
z psami, ktore na co dzien zyja w schroniskach, sprawia, ze mtodziez staje sie pogodniejsza,
spokojniejsza i pelna nadziei na zaistnienie pozytywnych zmian w swoim zyciu.

Nastolatki (w tym wypadku jedynie chtopcy), ktore
borykaja sie z problemami zwigzanymi z naduzywaniem narkotykéw lub alkoholu, a czesto cierpia

rowniez na ADHD, depresje, czy zespot stresu pourazowego, dzieki spedzaniu czasu na opiece nad
czworonogami maja szanse na zapomnienie o swoim smutku i pobudzenie prawidtowej aktywnosci
emocjonalne;j.

"Juz w trakcie okresu probnego bytam zaskoczona tym, jak spokojni stawali sie chtopcy w poblizu
psow i jak zanikaty wybuchy ztosci i hiperaktywnos¢. To byto cos, co jest widoczne jak roznica
miedzy nocq a dniem" - komentuje Lindsay Ellsworth, badaczka z WSU.

Ellsworth przypuszcza, ze za pozytywne efekty przebywania ze zwierzetami odpowiadaja uwalniane
do mézgu substancje chemiczne: dopamina podczas oczekiwania na spotkanie z czworonoznymi
przyjaciétmi i opioidy w trakcie zabawy z nimi.

Korzysci z regularnych spotkan czerpia tez psy, ktére sa spragnione kontaktu z czlowiekiem, a w ten
sposob moga poczuc sie kochane i zadbane.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/18166.html
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Rzucanie palenia w ujeciu evidence-based

Skutecznos¢ preparatow doustnych z nikotyna.

12-12-2025

Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.

3

v -

12-12-2025

Mieszanka trzech skladnikow odzvwczvch
lagodzi objawy autvzmu u mvsz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafal Leskiewicz
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