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Rozmyslanie lepsze dla mozgu niz bieganie

Dwadziescia minut jogi skuteczniej pobudza mozg do pracy niz intensywne ¢wiczenia -
informuja badacze. Jedna krétka sesja popularnej hatha jogi wspomaga zapamietywanie,
szybkos¢ myslenia i koncentracje znacznie bardziej niz trening na biezni.
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! -Badania przeprowadzone wsréd 30 studentek

z Uniwersytetu Illinois (USA) wykazaly, ze juz jedna krétka sesja popularnej hatha jogi wspomaga
zapamietywanie, szybko$¢ myslenia i koncentracje znacznie bardziej niz trening na biezni.

Po kazdej sesji jogi lub ¢wiczen przeprowadzano serie testow sprawdzajacych czas reakcji,
koncentracje i pamieé¢ robocza uczestniczek. Okazalo sie, ze po sesji jogi studentki szybciej
przyswajaly i przetwarzaly nowe informacje, a takze byty bardziej skoncentrowane. Podobnego
rezultatu nie przyniést natomiast trening na biezni.

"Jedng z przyczyn moze by¢ zwiekszona samoswiadomosc¢, ktora wynika z ¢wiczen medytacyjnych
i oddechowych. Wiadomo takze, ze ¢wiczenia te redukujq stres i lek, co rowniez moze przetozyc¢ sie
na lepsze wyniki podczas testow" - méwi autorka badan Neha Gothe.

Zrédto: www.pap.pl
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal

Chemii
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Behawiorystka: zyc jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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