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Rozmyslanie lepsze dla mozgu niz bieganie

Dwadziescia minut jogi skuteczniej pobudza mozg do pracy niz intensywne ¢wiczenia -
informuja badacze. Jedna krétka sesja popularnej hatha jogi wspomaga zapamietywanie,
szybkos¢ myslenia i koncentracje znacznie bardziej niz trening na biezni.
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z Uniwersytetu Illinois (USA) wykazaly, ze juz jedna krétka sesja popularnej hatha jogi wspomaga
zapamietywanie, szybko$¢ myslenia i koncentracje znacznie bardziej niz trening na biezni.

Po kazdej sesji jogi lub ¢wiczen przeprowadzano serie testow sprawdzajacych czas reakcji,
koncentracje i pamieé¢ robocza uczestniczek. Okazalo sie, ze po sesji jogi studentki szybciej
przyswajaly i przetwarzaly nowe informacje, a takze byty bardziej skoncentrowane. Podobnego
rezultatu nie przyniést natomiast trening na biezni.

"Jedng z przyczyn moze by¢ zwiekszona samoswiadomosc¢, ktora wynika z ¢wiczen medytacyjnych
i oddechowych. Wiadomo takze, ze ¢wiczenia te redukujq stres i lek, co rowniez moze przetozyc¢ sie
na lepsze wyniki podczas testow" - méwi autorka badan Neha Gothe.

Zrédto: www.pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia ptodowego

To wynik badania, w ktorym brato ponad tysiac par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane 7z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol policvstvcznvch jajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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