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Bezdech senny zwieksza ryzyko nagilej
smierci sercowej

Osoby cierpiace na obturacyjny bezdech senny sa znacznie bardziej narazone na nagla

smier¢ sercowa - wynika z badan opublikowanych przez "Journal of the American College of
Cardiology".
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O bezdechu sennym mowi sie, gdy
podczas snu czlowiek przestaje oddycha¢ na minimum 10 sekund przynajmniej pie¢ razy na godzine.

Objawami sa gtosne chrapanie, duszenie sie, problemy ze zlapaniem tchu i senno$¢ w ciagu dnia.
Zaburzenia oddechu maja zwiazek z chorobami ukladu krazenia. Przyczyniaja sie m.in. do
nadcisnienia, migotania przedsionkow i zawatu.

Dr Virend Somers z Kliniki Mayo w Rochester (USA) przeprowadzit badania w grupie 10,7 tys. oséb,
ktére obserwowane byly przez ponad 5 lat. W tym czasie doszto do 142 przypadkéw nagtej Smierci
sercowej, przy czym najczesciej umieraty osoby po 60. roku zycia, majace okoto 20 epizodow
bezdechu w ciagu godziny i majace najnizszy poziom nasycenia krwi tetniczej tlenem. Jezeli poziom
saturacji byt nizszy niz 78 proc., ryzyko nagtej Smierci sercowej byto wyzsze o 80 proc.

Wczesniejsze badania dr. Somersa wykazaty, Zze osoby cierpigce na bezdech senny czesciej umieraty
nagle z powodu choroby serca pomiedzy godzing 22.00 a 6.00 (w populacji ogdlnej w tym czasie
rzadko dochodzi do nagtej Smierci sercowej).

Zrédto: http://nauka.pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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