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Bezdech senny zwieksza ryzyko nagilej
smierci sercowej

Osoby cierpiace na obturacyjny bezdech senny sa znacznie bardziej narazone na nagla

smier¢ sercowa - wynika z badan opublikowanych przez "Journal of the American College of
Cardiology".


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

O bezdechu sennym mowi sie, gdy
podczas snu czlowiek przestaje oddycha¢ na minimum 10 sekund przynajmniej pie¢ razy na godzine.

Objawami sa gtosne chrapanie, duszenie sie, problemy ze zlapaniem tchu i senno$¢ w ciagu dnia.
Zaburzenia oddechu maja zwiazek z chorobami ukladu krazenia. Przyczyniaja sie m.in. do
nadcisnienia, migotania przedsionkow i zawatu.

Dr Virend Somers z Kliniki Mayo w Rochester (USA) przeprowadzit badania w grupie 10,7 tys. oséb,
ktére obserwowane byly przez ponad 5 lat. W tym czasie doszto do 142 przypadkéw nagtej Smierci
sercowej, przy czym najczesciej umieraty osoby po 60. roku zycia, majace okoto 20 epizodow
bezdechu w ciagu godziny i majace najnizszy poziom nasycenia krwi tetniczej tlenem. Jezeli poziom
saturacji byt nizszy niz 78 proc., ryzyko nagtej Smierci sercowej byto wyzsze o 80 proc.

Wczesniejsze badania dr. Somersa wykazaty, Zze osoby cierpigce na bezdech senny czesciej umieraty

nagle z powodu choroby serca pomiedzy godzing 22.00 a 6.00 (w populacji ogdlnej w tym czasie
rzadko dochodzi do nagtej Smierci sercowej).
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Projekt dot. 0sdb z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op0zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
wieksze ryzyko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.

e, A= &
) e oam W

25-02-2026

Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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