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Bezdech senny zwieksza ryzyko nagilej
smierci sercowej

Osoby cierpiace na obturacyjny bezdech senny sa znacznie bardziej narazone na nagla

smier¢ sercowa - wynika z badan opublikowanych przez "Journal of the American College of
Cardiology".
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O bezdechu sennym mowi sie, gdy
podczas snu czlowiek przestaje oddycha¢ na minimum 10 sekund przynajmniej pie¢ razy na godzine.

Objawami sa gtosne chrapanie, duszenie sie, problemy ze zlapaniem tchu i senno$¢ w ciagu dnia.
Zaburzenia oddechu maja zwiazek z chorobami ukladu krazenia. Przyczyniaja sie m.in. do
nadcisnienia, migotania przedsionkow i zawatu.

Dr Virend Somers z Kliniki Mayo w Rochester (USA) przeprowadzit badania w grupie 10,7 tys. oséb,
ktére obserwowane byly przez ponad 5 lat. W tym czasie doszto do 142 przypadkéw nagtej Smierci
sercowej, przy czym najczesciej umieraty osoby po 60. roku zycia, majace okoto 20 epizodow
bezdechu w ciagu godziny i majace najnizszy poziom nasycenia krwi tetniczej tlenem. Jezeli poziom
saturacji byt nizszy niz 78 proc., ryzyko nagtej Smierci sercowej byto wyzsze o 80 proc.

Wczesniejsze badania dr. Somersa wykazaty, Zze osoby cierpigce na bezdech senny czesciej umieraty
nagle z powodu choroby serca pomiedzy godzing 22.00 a 6.00 (w populacji ogdlnej w tym czasie
rzadko dochodzi do nagtej Smierci sercowej).
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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