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Bezdech senny zwieksza ryzyko nagilej
smierci sercowej

Osoby cierpiace na obturacyjny bezdech senny sa znacznie bardziej narazone na nagla

smier¢ sercowa - wynika z badan opublikowanych przez "Journal of the American College of
Cardiology".
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O bezdechu sennym mowi sie, gdy
podczas snu czlowiek przestaje oddycha¢ na minimum 10 sekund przynajmniej pie¢ razy na godzine.

Objawami sa gtosne chrapanie, duszenie sie, problemy ze zlapaniem tchu i senno$¢ w ciagu dnia.
Zaburzenia oddechu maja zwiazek z chorobami ukladu krazenia. Przyczyniaja sie m.in. do
nadcisnienia, migotania przedsionkow i zawatu.

Dr Virend Somers z Kliniki Mayo w Rochester (USA) przeprowadzit badania w grupie 10,7 tys. oséb,
ktére obserwowane byly przez ponad 5 lat. W tym czasie doszto do 142 przypadkéw nagtej Smierci
sercowej, przy czym najczesciej umieraty osoby po 60. roku zycia, majace okoto 20 epizodow
bezdechu w ciagu godziny i majace najnizszy poziom nasycenia krwi tetniczej tlenem. Jezeli poziom
saturacji byt nizszy niz 78 proc., ryzyko nagtej Smierci sercowej byto wyzsze o 80 proc.

Wczesniejsze badania dr. Somersa wykazaty, Zze osoby cierpigce na bezdech senny czesciej umieraty
nagle z powodu choroby serca pomiedzy godzing 22.00 a 6.00 (w populacji ogdlnej w tym czasie
rzadko dochodzi do nagtej Smierci sercowej).
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Dvgestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie

wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0so0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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