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Karmienie piersia sprzyja rozwojowi mozgu

Dzieci karmione piersia cechuja sie intensywniejszym rozwojem mézgu niz maluchy
karmione modyfikowanym mlekiem - zawiadamia czasopismo "Neurolmage".
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- Z badan amerykanskich naukowcéw
z Brown University wynika, ze niektére rejony mdzgu u dzieci, ktoére byty karmione piersia przez co

najmniej trzy miesigce od momentu urodzenia, sa lepiej uksztattowane niz u dzieci podlegajacych
karmieniu mieszanemu, a tym bardziej u maluchéw karmionych wytacznie butelka.

Najbardziej widoczne réznice zaobserwowano w obszarach mézgu zwigzanych z poznaniem,
jezykiem i funkcjonowaniem emocjonalnym.

Dzieci karmione piersia miaty najszybciej wzrastajaca ostonke mielinowa, czyli warstwe, ktéra otacza
wldkna nerwowe i przyspiesza przesylanie sygnalow miedzy nimi.

Badacze zastosowali specjalne urzadzenie, ktére pozwolilo na przeprowadzenie rezonansu
magnetycznego u $piacych dzieci i zauwazyli, ze juz u 2-letnich maluchéw mozliwe bylo dostrzezenie
wyraznych réznic w budowie mézgu.

Takze testy behawioralne pozwolily stwierdzi¢, ze dzieci karmione piersia osiagaly najlepsze wyniki
podczas badania funkcji jezykowych, wzrokowych i motorycznych.

Naukowcy postanowili rowniez sprawdzi¢, jak dtugos¢ karmienia piersia wptywa na rozwoj dzieci
i okazato sie, ze niemowleta, ktére byly karmione w sposéb naturalny przez ponad rok mialy lepiej
rozwiniety mézg, szczegolnie w rejonie odpowiedzialnym za funkcje motoryczne.

"Wyglada na to, Zze karmienie piersiq jest zdecydowanie korzystne" - komentuje Sean Deoni, gtowny
autor badania.
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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