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Karmienie piersia sprzyja rozwojowi mozgu

Dzieci karmione piersia cechuja sie intensywniejszym rozwojem mézgu niz maluchy
karmione modyfikowanym mlekiem - zawiadamia czasopismo "Neurolmage".
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- Z badan amerykanskich naukowcéw
z Brown University wynika, ze niektére rejony mdzgu u dzieci, ktoére byty karmione piersia przez co

najmniej trzy miesigce od momentu urodzenia, sa lepiej uksztattowane niz u dzieci podlegajacych
karmieniu mieszanemu, a tym bardziej u maluchéw karmionych wytacznie butelka.

Najbardziej widoczne réznice zaobserwowano w obszarach mézgu zwigzanych z poznaniem,
jezykiem i funkcjonowaniem emocjonalnym.

Dzieci karmione piersia miaty najszybciej wzrastajaca ostonke mielinowa, czyli warstwe, ktéra otacza
wldkna nerwowe i przyspiesza przesylanie sygnalow miedzy nimi.

Badacze zastosowali specjalne urzadzenie, ktére pozwolilo na przeprowadzenie rezonansu
magnetycznego u $piacych dzieci i zauwazyli, ze juz u 2-letnich maluchéw mozliwe bylo dostrzezenie
wyraznych réznic w budowie mézgu.

Takze testy behawioralne pozwolily stwierdzi¢, ze dzieci karmione piersia osiagaly najlepsze wyniki
podczas badania funkcji jezykowych, wzrokowych i motorycznych.

Naukowcy postanowili rowniez sprawdzi¢, jak dtugos¢ karmienia piersia wptywa na rozwoj dzieci
i okazato sie, ze niemowleta, ktére byly karmione w sposéb naturalny przez ponad rok mialy lepiej
rozwiniety mézg, szczegolnie w rejonie odpowiedzialnym za funkcje motoryczne.

"Wyglada na to, Zze karmienie piersiq jest zdecydowanie korzystne" - komentuje Sean Deoni, gtowny
autor badania.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.

11-02-2026

Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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