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Infekcje maja bezposredni zwigzek z
zaburzeniami nastroju

Co trzecia osoba, u ktdrej po raz pierwszy zdiagnozowano zaburzenie nastroju byla

przedtem hospitalizowana z powodu infekcji - wynika z badania, ktore publikuje pismo
+JAMA Psychiatry”.
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Wedtug wspoétautora pracy dr. Michaela Eriksena Benrosa z Uniwersytetu Aarhus (Dania) u
pacjentow, ktorzy zostali przyjeci do szpitala z powodu infekcji ryzyko wstapienia w przysztosci
zaburzenia nastroju (inaczej zaburzenia afektywnego, np. depresji) rosto o 62 proc.
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choroby autoagresywnej, wzrost wyniost 45 proc. Wystgpienie u pacjenta obu schorzen - tj. infekcji

i choroby autoimmunologicznej - zwiekszato ryzyko zaburzenia afektywnego w przysztosci o 135 proc.

Jak podkresla dr Eriksen Benros, zwiazek ten byt widoczny niezaleznie od typu infekcji czy choroby
autoimmunologicznej.

L,Innymi stowy, wyglgda na to, jakby uktad odpornosci byt w jakis sposob zaangazowany w rozwaj
tych zaburzen psychicznych" - komentuje badacz. Dotyczy to przynajmniej czesci cierpiacych na nie
pacjentow.

Jego zesp6t razem z badaczami z Uniwersytetu Kopenhaskiego oraz z Johns Hopkins University (USA)
przeanalizowal dane dotyczace ponad 3,5 mln Dunczykéw urodzonych w latach 1945-1996.
W okresie od 1977 r. do 2010 r. ponad 91 tys. z nich byto w szpitalu z powodu jakiegos zaburzenia
nastroju. Okazato sie, ze 32 proc. z tej grupy przeszto przedtem hospitalizacje w zwiazku z choroba
zakazna, a 5 proc. - z powodu choroby autoagresywne;j.

Zdaniem naukowcdw zaobserwowany zwigzek mozna tlumaczy¢ tym, ze infekcje i stany zapalne,
towarzyszace chorobom autoagresywnym, wptywaja na mézg. Normalnie jest on chroniony przez tzw.
bariere krew-mdzg, utworzona przez komorki wtosowatych naczyn krwionosnych. Jej rola polega na
zabezpieczaniu moézgu przed roznymi szkodliwymi czynnikami. Jednak w przypadku infekcji i stanu
zapalnego bariera ta moze stac sie bardziej przepuszczalna, co moze mieé negatywne skutki dla
centralnego uktadu nerwowego.

Badacze podkreslaja, ze potrzeba wiecej badan, ktéore pozwola dokladnie wyjasni¢ mechanizm
odpowiedzialny za zwiazek miedzy uktadem odpornosci a zaburzeniami nastroju. Wiedza ta mogtaby
pomdc w rozwoju metod zapobiegania tym problemom psychicznym oraz poprawi¢ skutecznosc¢ ich
leczenia - oceniaja.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizvki za odkrvycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.

09-10-2025

Polacv wspolautorami nowej metodyv badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposoéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
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wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekdw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.


http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32623.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32623.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32621.html
http://laboratoria.net/edukacja/32621.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html

