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Infekcje maja bezposredni zwigzek z
zaburzeniami nastroju

Co trzecia osoba, u ktdrej po raz pierwszy zdiagnozowano zaburzenie nastroju byla

przedtem hospitalizowana z powodu infekcji - wynika z badania, ktore publikuje pismo
+JAMA Psychiatry”.
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Wedtug wspoétautora pracy dr. Michaela Eriksena Benrosa z Uniwersytetu Aarhus (Dania) u
pacjentow, ktorzy zostali przyjeci do szpitala z powodu infekcji ryzyko wstapienia w przysztosci
zaburzenia nastroju (inaczej zaburzenia afektywnego, np. depresji) rosto o 62 proc.

i' b - P . . . .
. = &===.Natomiast u tych, ktorzy byli hospitalizowani z powodu
choroby autoagresywnej, wzrost wyniost 45 proc. Wystgpienie u pacjenta obu schorzen - tj. infekcji

i choroby autoimmunologicznej - zwiekszato ryzyko zaburzenia afektywnego w przysztosci o 135 proc.

—
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Jak podkresla dr Eriksen Benros, zwiazek ten byt widoczny niezaleznie od typu infekcji czy choroby
autoimmunologicznej.

L,Innymi stowy, wyglgda na to, jakby uktad odpornosci byt w jakis sposob zaangazowany w rozwaj
tych zaburzen psychicznych" - komentuje badacz. Dotyczy to przynajmniej czesci cierpiacych na nie
pacjentow.

Jego zesp6t razem z badaczami z Uniwersytetu Kopenhaskiego oraz z Johns Hopkins University (USA)
przeanalizowal dane dotyczace ponad 3,5 mln Dunczykéw urodzonych w latach 1945-1996.
W okresie od 1977 r. do 2010 r. ponad 91 tys. z nich byto w szpitalu z powodu jakiegos zaburzenia
nastroju. Okazato sie, ze 32 proc. z tej grupy przeszto przedtem hospitalizacje w zwiazku z choroba
zakazna, a 5 proc. - z powodu choroby autoagresywne;j.

Zdaniem naukowcdw zaobserwowany zwigzek mozna tlumaczy¢ tym, ze infekcje i stany zapalne,
towarzyszace chorobom autoagresywnym, wptywaja na mézg. Normalnie jest on chroniony przez tzw.
bariere krew-mdzg, utworzona przez komorki wtosowatych naczyn krwionosnych. Jej rola polega na
zabezpieczaniu moézgu przed roznymi szkodliwymi czynnikami. Jednak w przypadku infekcji i stanu
zapalnego bariera ta moze stac sie bardziej przepuszczalna, co moze mieé negatywne skutki dla
centralnego uktadu nerwowego.

Badacze podkreslaja, ze potrzeba wiecej badan, ktéore pozwola dokladnie wyjasni¢ mechanizm
odpowiedzialny za zwiazek miedzy uktadem odpornosci a zaburzeniami nastroju. Wiedza ta mogtaby
pomdc w rozwoju metod zapobiegania tym problemom psychicznym oraz poprawi¢ skutecznosc¢ ich
leczenia - oceniaja.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
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zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obcigza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znaleZ¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.

Informacje dnia: Werfen skraca czas procesu fill-finish o okoto 40% Ekspert: szkodliwos$¢ kawy jest
mitem Otylos¢ to przewlekla choroba cywilizacyjna dotykajaca miliony Polakéw, COVID-19 nadal
obciaza system ochrony zdrowia Badacze przeanalizowali diagnozy schizofrenii u dzieci i mtodziezy
w Polsce Analiza glosu z uzyciem Al moze wspierac¢ diagnostyke chordb serca Werfen skraca czas
procesu fill-finish o okoto 40% Ekspert: szkodliwosé kawy jest mitem Otylos$¢ to przewlekta choroba
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szkodliwos¢ kawy jest mitem Otytosé to przewlekta choroba cywilizacyjna dotykajaca miliony
Polakéw, COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia Badacze przeanalizowali diagnozy

schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce Analiza glosu z uzyciem Al moze wspiera¢ diagnostyke
chordb serca
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