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Lekarze ostrzegaja przed przebywaniem na
sloncu w czasie upatow

Osoby, ktore w upalne dni w godz. 10-16 przebywaja poza budynkami, powinny pozostawac
w cieniu. Gdy temperatura powietrza osiaga 30 st. C, nasila sie ryzyko udaru cieplnego
i przegrzania organizmu - przypominaja lekarze.
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Zgodnie z prognozami synoptykéw w czwartek i w
kolejnych dniach w wielu regionach Polski temperatura moze przekroczy¢ 30 st. C. Przed

nadmiernym przebywaniem na stonicu nalezy chronic¢ przede wszystkim dzieci, osoby starsze i chore.

W upalne dni trzeba pi¢ duzo wody i sokow owocowych. Jedzenie powinno by¢ lekkostrawne,
najlepiej, jesli w jadtospisie bedzie duzo warzyw i owocow. Nalezy unika¢ picia alkoholu.

Inspektorzy sanitarni przestrzegaja przed kapielami w fontannach, gdyz grozi to chorobami
przewodu pokarmowego, skory, oczu. Osoby, ktdre w ten sposoéb szukaja ochtody, moga tez zostac
ukarane mandatem.

Gléwny Inspektorat Sanitarny zaleca, by miedzy godz. 10 a 16 ograniczy¢ spacery, szczegdlnie
z dzieémi. Konieczne jest noszenie nakrycia gtowy. Ubrania powinny by¢ luzne, bawetniane,
w jasnych kolorach. Osoby, ktére nie moga zosta¢ w domach, powinny jak najczesciej wchodzi¢ do
chtodnych, klimatyzowanych pomieszczen. Konieczne sa takze regularne chtodne kapiele lub
prysznice.

Okna na strone stoneczna powinny by¢ zastoniete i zamkniete, jesli na zewnatrz jest cieplej niz
wewnatrz budynku. Okna nalezy otwiera¢ w nocy, aby wywotywa¢ przeptyw powietrza.

Osoby, ktore w czasie upatéw beda odczuwac bdl, zawroty gltowy, ostabienie, nudnosci, wymioty,
kurcze miesni (zwtaszcza brzucha i ndég) powinny zgtosic¢ sie do lekarza.

Zrédto: http://www.pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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