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Lekarze ostrzegaja przed przebywaniem na
sloncu w czasie upatow

Osoby, ktore w upalne dni w godz. 10-16 przebywaja poza budynkami, powinny pozostawac
w cieniu. Gdy temperatura powietrza osiaga 30 st. C, nasila sie ryzyko udaru cieplnego
i przegrzania organizmu - przypominaja lekarze.
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Zgodnie z prognozami synoptykéw w czwartek i w
kolejnych dniach w wielu regionach Polski temperatura moze przekroczy¢ 30 st. C. Przed

nadmiernym przebywaniem na stonicu nalezy chronic¢ przede wszystkim dzieci, osoby starsze i chore.

W upalne dni trzeba pi¢ duzo wody i sokow owocowych. Jedzenie powinno by¢ lekkostrawne,
najlepiej, jesli w jadtospisie bedzie duzo warzyw i owocow. Nalezy unika¢ picia alkoholu.

Inspektorzy sanitarni przestrzegaja przed kapielami w fontannach, gdyz grozi to chorobami
przewodu pokarmowego, skory, oczu. Osoby, ktdre w ten sposoéb szukaja ochtody, moga tez zostac
ukarane mandatem.

Gléwny Inspektorat Sanitarny zaleca, by miedzy godz. 10 a 16 ograniczy¢ spacery, szczegdlnie
z dzieémi. Konieczne jest noszenie nakrycia gtowy. Ubrania powinny by¢ luzne, bawetniane,
w jasnych kolorach. Osoby, ktére nie moga zosta¢ w domach, powinny jak najczesciej wchodzi¢ do
chtodnych, klimatyzowanych pomieszczen. Konieczne sa takze regularne chtodne kapiele lub
prysznice.

Okna na strone stoneczna powinny by¢ zastoniete i zamkniete, jesli na zewnatrz jest cieplej niz
wewnatrz budynku. Okna nalezy otwiera¢ w nocy, aby wywotywa¢ przeptyw powietrza.

Osoby, ktore w czasie upatéw beda odczuwac bdl, zawroty gltowy, ostabienie, nudnosci, wymioty,
kurcze miesni (zwtaszcza brzucha i ndég) powinny zgtosic¢ sie do lekarza.

Zrédto: http://www.pap.pl
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29-12-2025

Laboratorio Pesaro - technologia, design i 30
lat doswiadczenia

To przyklad firmy, ktora taczy tradycje, wysoka technologie, precyzje laboratoryjna i wtoski design.
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zalezec od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyjac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Zz zaburzeniami lekowymi

W obszarach mézgu regulujgcych myslenie i emocje.

18-12-2025
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Samochodyv beda mo myslec” podobnie do
ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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