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Lekarze ostrzegaja przed przebywaniem na
sloncu w czasie upatow

Osoby, ktore w upalne dni w godz. 10-16 przebywaja poza budynkami, powinny pozostawac
w cieniu. Gdy temperatura powietrza osiaga 30 st. C, nasila sie ryzyko udaru cieplnego
i przegrzania organizmu - przypominaja lekarze.
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Zgodnie z prognozami synoptykéw w czwartek i w
kolejnych dniach w wielu regionach Polski temperatura moze przekroczy¢ 30 st. C. Przed

nadmiernym przebywaniem na stonicu nalezy chronic¢ przede wszystkim dzieci, osoby starsze i chore.

W upalne dni trzeba pi¢ duzo wody i sokow owocowych. Jedzenie powinno by¢ lekkostrawne,
najlepiej, jesli w jadtospisie bedzie duzo warzyw i owocow. Nalezy unika¢ picia alkoholu.

Inspektorzy sanitarni przestrzegaja przed kapielami w fontannach, gdyz grozi to chorobami
przewodu pokarmowego, skory, oczu. Osoby, ktdre w ten sposoéb szukaja ochtody, moga tez zostac
ukarane mandatem.

Gléwny Inspektorat Sanitarny zaleca, by miedzy godz. 10 a 16 ograniczy¢ spacery, szczegdlnie
z dzieémi. Konieczne jest noszenie nakrycia gtowy. Ubrania powinny by¢ luzne, bawetniane,
w jasnych kolorach. Osoby, ktére nie moga zosta¢ w domach, powinny jak najczesciej wchodzi¢ do
chtodnych, klimatyzowanych pomieszczen. Konieczne sa takze regularne chtodne kapiele lub
prysznice.

Okna na strone stoneczna powinny by¢ zastoniete i zamkniete, jesli na zewnatrz jest cieplej niz
wewnatrz budynku. Okna nalezy otwiera¢ w nocy, aby wywotywa¢ przeptyw powietrza.

Osoby, ktore w czasie upatéw beda odczuwac bdl, zawroty gltowy, ostabienie, nudnosci, wymioty,
kurcze miesni (zwtaszcza brzucha i ndég) powinny zgtosic¢ sie do lekarza.
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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