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Lekarze ostrzegaja przed przebywaniem na
sloncu w czasie upatow

Osoby, ktore w upalne dni w godz. 10-16 przebywaja poza budynkami, powinny pozostawac
w cieniu. Gdy temperatura powietrza osiaga 30 st. C, nasila sie ryzyko udaru cieplnego
i przegrzania organizmu - przypominaja lekarze.
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Zgodnie z prognozami synoptykéw w czwartek i w
kolejnych dniach w wielu regionach Polski temperatura moze przekroczy¢ 30 st. C. Przed

nadmiernym przebywaniem na stonicu nalezy chronic¢ przede wszystkim dzieci, osoby starsze i chore.

W upalne dni trzeba pi¢ duzo wody i sokow owocowych. Jedzenie powinno by¢ lekkostrawne,
najlepiej, jesli w jadtospisie bedzie duzo warzyw i owocow. Nalezy unika¢ picia alkoholu.

Inspektorzy sanitarni przestrzegaja przed kapielami w fontannach, gdyz grozi to chorobami
przewodu pokarmowego, skory, oczu. Osoby, ktdre w ten sposoéb szukaja ochtody, moga tez zostac
ukarane mandatem.

Gléwny Inspektorat Sanitarny zaleca, by miedzy godz. 10 a 16 ograniczy¢ spacery, szczegdlnie
z dzieémi. Konieczne jest noszenie nakrycia gtowy. Ubrania powinny by¢ luzne, bawetniane,
w jasnych kolorach. Osoby, ktére nie moga zosta¢ w domach, powinny jak najczesciej wchodzi¢ do
chtodnych, klimatyzowanych pomieszczen. Konieczne sa takze regularne chtodne kapiele lub
prysznice.

Okna na strone stoneczna powinny by¢ zastoniete i zamkniete, jesli na zewnatrz jest cieplej niz
wewnatrz budynku. Okna nalezy otwiera¢ w nocy, aby wywotywa¢ przeptyw powietrza.

Osoby, ktore w czasie upatéw beda odczuwac bdl, zawroty gltowy, ostabienie, nudnosci, wymioty,
kurcze miesni (zwtaszcza brzucha i ndég) powinny zgtosic¢ sie do lekarza.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026

W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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