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Opornosc na leki skojarzone zagraza
wysilkom na rzecz wyeliminowania malarii

Biorac pod uwage fakt, ze od 300 do 500 milionéw ludzi zapada co roku na malarie, ta
wyniszczajaca choroba tropikalna pozostaje problemem o skali globalnej. Aktualna terapia
oparta na lekach skojarzonych nadal na ogoét jest skuteczna, ale ostatnie objawy opornosci
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stawiaja przed naukowcami nowe wyzwanie.

Malaria to powazny kitopot dla Afryki, gdzie
lekoopornos¢ w latach 90. XX w. przyczynita sie do wyzszego niz zazwyczaj wskaznika umieralnosci

z powodu tej choroby. Jednak dr Henk Schallig z Krélewskiego Instytutu Tropikalnego w Holandii
jest peten nadziei, ze mozna zapobiec powtdrce tej sytuacji.

To przekonanie opiera sie na wynikach piecioletniego projektu MALACTRES, dofinansowanego ze
srodkéw unijnych na kwote niemal 3 mln EUR. Prace badawcze skoncentrowaly sie na wielolekowej
opornosci w ramach terapii skojarzonej na bazie artemizyny (ACT) w leczeniu malarii. Zespot
badawczy przeanalizowal konkretne markery genetyczne i opracowat innowacyjng, szybka i prosta
metode diagnostyczna.

Dr Schallig wyjasnia: "Wiele lekow przeciw malarii uznaje sie za nieskuteczne, zwtaszcza na
obszarach wiejskich w Afryce. Pilnie potrzebne sq zatem przystepniejsze, bezpieczniejsze
i skuteczniejsze alternatywy terapeutyczne. ACT to obecnie podstawowa terapia. Jej efektywnosc¢ jest
jednak zagrozona z powodu rozwijajqcej sie opornosci. Z tego wtasnie wzgledu opracowalismy czute
narzedzia do szybkiego wykrywania malarii, aby uporac sie z rosnqcq opornosciq pasozytow na
istniejgce leki przeciwmalaryczne".

W toku projektu przestudiowano istnienie konkretnych gendéw opornosci powiazanych z nasilonym
przenoszeniem pasozytow po leczeniu. Testy kliniczne, przeprowadzone kilka instytutow z Europy
i Afryki, pomogly w poprawieniu diagnostyki i leczenia malarii. Naukowcy wykonali ostatnio proby
ACT w Kenii i Burkina Faso oraz ocenili wptyw réznych genéw na prewalencje pasozytow, ich
dlugowiecznos¢ i przenoszenie.

Konsorcjum badawcze MALACTRES opracowalo takze molekularne testy diagnostyczne, oparte na
reakcji tancuchowej polimerazy (PCR). PCR to relatywnie optacalna i prosta metoda szybkiego
diagnozowania choréb, identyfikacji bakterii i wiruséw oraz przeprowadzania innych form
identyfikacji genetycznej. W tym przypadku zostalta wykorzystana do wykrywania wszystkich
znanych gatunkow pasozytéw we krwi potencjalnie zakazonych oséb za pomoca testow w Nigerii i w
Kenii. Opracowano takze testy w celu identyfikowania i diagnozowania obecnosci opornych
szczepOw pasozytow malarii, zwlaszcza Plasmodium falciparum.

Badania kliniczne stanowily gtéwna czes¢ tego projektu, jednak, jak wskazuje dr Schallig, w toku
prac napotkano pewne problemy: "Zmiany klimatu opoznity nasze badania, gdyz w przypadku Afryki,
gdzie zmieniajqce sie schematy pogodowe wptywajq na pory deszczowe, trudniej jest przewidziec,
kiedy nastqpi przeniesienie malarii. Teraz trudno jest przewidzie¢ drogi szerzenia sie, a ludzie
z Afryki Wschodniej zaczynajq narzekac, ze robi sie zbyt zimno!".

Mimo tych komplikacji, badania MALACTRES wniosa istotny wkitad w dtugofalowa walke



z lekooporna malaria poprzez zapewnienie cennej wiedzy o kandydatach na markery genetyczne
zaangazowane w ten proces. Mimo iz prace nad projektem maja sie zakoniczy¢ latem, zespdt ma
nadzieje prowadzi¢ dalsze badania, wykorzystujac juz zdobyta wiedze, aby kontynuowa¢ walke na
rzecz wyeliminowania malarii.

Dr Schallig twierdzi, ze zalezy mu na dalszej dziatalnosci "marki" MALACTRES. Naukowcy z projektu
podjeli starania o dalsze dofinansowanie, aby szybko udostepni¢ testy i prowadzi¢ dalsze badania
nad tlem opornosci na ACT. "Konsorcjum zobowigzato sie takze do opublikowania ustalen
badawczych, ponadto wraz z koncem projektu ukaze sie wiele prestizowych publikacji" -
podsumowuje.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwieksza¢ ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagilvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudni¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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