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Swiadomos$¢ osteoporozy wciaz za mala

Swiadomos¢ zagrozenia osteoporoza w Polsce jest wciaz za mala, zaré6wno wsréd chorych,
jak i lekarzy - ocenil w przededniu przypadajacego 24 czerwca Swiatowego Dnia

Osteoporozy prof. Wojciech Pluskiewicz ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego (SUM)
w Katowicach.
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Cho¢ osteoporoza, polegajaca na stopniowym zaniku
tkanki kostnej, zwykle przebiega przez wiele lat bezobjawowo, to sa pewne przestanki, ktére

powinny sktoni¢ osoby z grupy ryzyka lub ich lekarzy rodzinnych do rozwazenia badania gestosci
kosci - tzw. badania densytometrycznego.

~Pierwszym sygnatem tej choroby jest bardzo czesto ztamanie, bedqce oznakq jej znacznego
zaawansowania. To stanowczo zbyt pozZno. Bada sie jednak zaledwie kilka procent 0sob z grupy
ryzyka. Czesto pacjenci robiq to prywatnie, co nie jest wtasciwe, jesli ptacq sktadke na ubezpieczenie
zdrowotne” - powiedzial prof. Pluskiewicz, ktéry kieruje Zaktadem Choréb Metabolicznych Kosci
w Klinice Choréb Wewnetrznych, Diabetologii i Nefrologii Wydziatu Lekarskiego SUM w Zabrzu.
Jak podkreslil, badaniu gestosci kosci powinny sie podda¢ kobiety po menopauzie, mezczyzni po 60.
roku zycia, osoby, ktére miaty w rodzinie przypadki osteoporozy (szczegdlnie, gdy rodzice doznali
ztamania konca blizszego konca kosci udowej) czy zazywajace okreslone leki, np.
glikokortykosteroidy czy leki przeciwpadaczkowe.

Osteoporoza charakteryzuje sie niska masa kostna i uposledzona mikroarchitektura tkanki kostnej,
co zwieksza tamliwos¢ kosci. Proces zaniku kostnego dotyczy catego szkieletu, ale najczesciej
dochodzi do ztamania kregéw kregostupa, kosci przedramienia, kosci ramiennej oraz konica blizszego
kosci udowej. Niektdre z tych ztaman nie sa postrzegane jako powazny problem, a po zrosnieciu sie
kosci nie jest podejmowana zadna diagnostyka i leczenie. Ztamania kregow i kosci udowej moga
jednak prowadzi¢ do wystapienia powaznych konsekwencji zdrowotnych, niepetnosprawnosci lub
nawet zgonu.

Wedtug prof. Pluskiewicza, na osteoporoze moze cierpie¢ w Polsce ok. 10 proc. populacji kobiet po
55. roku zycia. Potwierdzaja to przeprowadzone przez niego badania w powiecie raciborskim
(RAC-OST-POL Study). W grupie 979 kobiet po 55. roku zycia w 2010 r. az 9,4 proc. miato wynik
badania densytometrycznego wskazujacy na osteoporoze, a prawie 300 z nich przeszto juz ztamania
o typowym charakterze osteoporotycznym, czyli powstate w wyniku upadku z wysokosci wtasnego
ciata. Coroczny monitoring stanu badanych prowadzony droga ankiety telefonicznej w kolejnych
latach wykazat, ze do 2013 r. u 50 kobiet wystapity nowe ztamania.

"Oznacza to, ze kazdego roku na kazdq setke kobiet u dwoch zdarza sie ztamanie. To dobrze
dokumentuje znaczenie osteoporozy jako problemu medycznego i spotecznego, bowiem koszty
zwiqzane z terapiq, diagnostykq czy nieobecnosciq w pracy ponosi cate spoteczenstwo. Leczy sie zbyt
mato o0sob, tylko niektore leki sq refundowane, a profesjonalna diagnostyka w stacjonarnych
pracowniach densytometrycznych jest zbyt mato dostepna dla przecietnego obywatela Polski" -
powiedziat prof. Pluskiewicz.

"Mozna ostroznie oszacowac - na podstawie wynikow badania RAC-OST-POL, Ze leczonych skali
kraju powinno by¢ co najmniej 1,7 min kobiet. Gdy dodamy chorych na osteoporoze mezczyzn liczba
potencjalnych pacjentéw oscyluje wokoét 2 min oséb" - dodat.



Podkreslit, ze niezwykle wazna jest tez profilaktyka, zwtaszcza u osob mtodych, ktére miaty
w rodzinie przypadki osteoporozy. Wazna jest regularna aktywnosc¢ fizyczna, co ma zasadnicze
znaczenie dla utrzymania zdrowego uktadu kostnego.

Kluczowa jest tez wlasciwa dieta - raciborskie badanie wykazato, ze chorujace kobiety przyjmowaty
zaledwie ok. 1/3 wskazanej dawki wapnia dziennie. ,Dobrze zbilansowana dieta jest bardzo wazna.
Jesli ktos nie toleruje nabiatu, powinien przyjmowac suplementy wapnia. Warto ograniczy¢ podaz soli,
fosforanéw obecnych w przetworzonej zywnosci, niewskazany jest nadmiar biatka zwierzecego.
Negatywny wplyw na nasze kosci ma tez spozywany w nadmiarze alkohol i palenie papierosow” -
podkreslit prof. Pluskiewicz.
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementdéw fotonicznych.
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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy
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WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymal nowy budynek z pracowniami i aula dla studentow.

Ponowna analiza danych naukowych moze
przynies¢ zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wycigga inne wnioski.
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Antybiotykoopornosc¢ jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
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supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.

09-04-2026

Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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