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Spirometria moze ocali¢ zycie setek tysiecy
ludzi w Polsce
Badanie spirometryczne, ktore pozawala oceni¢ czynnos¢ pluc, moze ocali¢ zycie setek

tysiecy osob cierpiacych na powazna chorobe ukladu oddechowego, jaka jest przewlekla
obturacyjna choroba ptuc (POChP) - méwili lekarze w piatek na konferencji prasowej
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w Warszawie.
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y Zorganizowano ja w ramach obchodéw Polskiego Dnia
Spirometrii, ktéry przypada 27 czerwca. Z tej okazji w ponad 150 placowkach medycznych w catym

kraju bedzie mozna bezptatnie wykonac spirometrie. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢
na stronie Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme i POChP, ktore jest inicjatorem akcji
badan (http://www.astma-alergia-pochp.pl).

Jak przypomnial prezes Federacji dr Piotr Dabrowiecki, spirometria pozwala wykry¢ obturacje, czyli
zwezenie oskrzeli. ,Na schorzenia, ktorym towarzyszy obturacja cierpi w Polsce ok. 6 mIn chorych -
w tym 4 min na astme, a 2 mln na przewlektq obturacyjng chorobe ptuc (POChP)” - podkreslit. Dodat,
ze u potowy z nich (w tym u 2 mln z astma i co najmniej 1 mln z POChP) schorzenie nie jest jeszcze
rozpoznane i prawidtowo leczone.

Alergolog ttumaczyt, ze POChP rozwija sie dtugo (20-30 lat) i jest choroba $miertelng, skraca zycie
o 10-15 lat.

~Najsilniejszym czynnikiem ryzyka zachorowania na POChP jest palenie. Tylko 10 proc. stanowiq
inne przyczyny, jak astma, przebyte choroby uktadu oddechowego w dzieciristwie, kontakt z dymami
przemystowymi czy zanieczyszczeniami powietrza” - mowita kierowniczka Kliniki Alergologii
i Pneumonologii Uniwersyteckiego Centrum klinicznego w Gdansku prof. Ewa Jassem.

Na co dzien osoby z POChP zmagaja sie z uciazliwymi objawami, jak ciagty kaszel, zadyszka. PdzZniej
pojawiaja sie dusznos¢ i problemy z wykonywaniem zwyktych czynnosci. W zaawansowanym stadium
choroby sa niesamodzielni w poruszaniu sie i w codziennej aktywnosci. Wielu z nich obciazonych jest
dodatkowymi schorzeniami, jak choroby uktadu sercowo-naczyniowego, nowotwory, zaburzenia
metaboliczne. POChP bardzo obniza jakosS¢ zycia, czesto towarzyszy jej depresja, lek, wymieniata
prof. Jassem.

,Wczesne wykrywanie POChP to sposob na wydtuzenie Zycia pacjenta” - podkreslita specjalistka.
Pozwala ono wczesniej podjaé leczenie, a to z kolei przektada sie na lepsze efekty terapii -
opanowanie objawdw, spowolnienie utraty czynnosci ptuc, zmniejszenie zaostrzen choroby i mniejsza
liczbe pobytow w szpitalu. ,To wszystko przetozy sie na diuzsze i lepsze zycie chorego” - zaznaczyta
prof. Jassem.

Przypomniata, ze pierwsze ciezkie zaostrzenie POChP powoduje, iz kolejne pojawiaja sie coraz
szybciej. To znacznie pogarsza rokowania pacjenta, bo wraz z utrata czynnosci ptuc rosnie znacznie
ryzyko zgonu. Dowiodly tego m.in. badania kanadyjskie wsrod 73 tys. pacjentéw z POChP. Chorzy
z tej grupy umierali najczesciej po 3 latach.

Prof. Jassem zwroécita uwage, ze badanie spirometryczne, ktére pokazuje czynnos$¢ ptuc, jest



niezbedne do rozpoznania tej choroby. Pozwala ono oceni¢ m.in. objeto$¢ powietrza wydmuchnieta
z pluc w czasie pierwszej sekundy maksymalnie natezonego wydechu (FEV1).

Wedtug specjalistki kazda osoba po 40. roku zycia, ktora palita lub pali papierosy i ma objawy ze
strony uktadu oddechowego powinna mie¢ wykonana spirometrie.

Dr Dabrowiecki zaznaczyt, ze warto by badanie to wykonywaty tez osoby narazone na bierne
wdychanie dymu tytoniowego, na zanieczyszczenia powietrza, ktére maja przewlekly kaszel oraz
cierpia z powodu dusznosci. ,Potrzebujemy spirometrii do tego, zeby znalezc kolejnych pacjentow
chorych na POChP i uratowac im zycie. Im wczesniej rozpoznamy to schorzenie, tym mozemy wiecej
pacjentowi zaoferowac” - powiedzial alergolog.

Z kolei kierownik Kliniki Chor6b Wewnetrznych, Astmy i Alergii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
prof. Piotr Kuna przypomniat, ze u chorych na astme spirometria pozwala sprawdzi¢, czy choroba
postepuje i czy jest dobrze leczona. Jest ono rowniez wazne w diagnozowaniu astmy zwigzanej
z wysitkiem fizycznym.

Zdaniem ekspertéw spirometria powinna by¢ badaniem jak najszerzej dostepnym. ,W kazdym
gabinecie alergologa i pulmonologa powinien by¢ spirometr. Wspaniale bytoby tez, gdyby mogli je
wykonywa¢ przeszkoleni lekarze podstawowej opieki zdrowotnej lub przeszkoleni technicy
w gabinetach lekarzy POZ” - zaznaczyt dr Dabrowiecki.

Tymczasem w Polsce pacjenci niejednokrotnie za dlugo czekaja na wykonanie pierwszej spirometrii.
»~Analiza ankiet pacjentéow, ktorzy brali udzial w bezptatnych badaniach spirometrycznych
w poprzednich latach wskazuje, Ze osoby z kaszlem, swiszczqcym oddechem, dusznosciq, w tym
dusznosciq podczas wysitku, w potowie przypadkow nie mialy nawet zaproponowanej spirometrii, ale
kazda z nich miata wykonane EKG” - powiedziat alergolog.

Ocenil, Ze edukacja na temat wskazan do badania spirometrycznego potrzebna jest réwniez
lekarzom.

Przytoczyl przyktad 56-letniej pacjentki, ktora trafita do lekarza w jednym ze szpitali w Warszawie.
,To pacjentka, ktorqg widziatem wczoraj. Od 30 lat pali papierosy, cierpi na napadowe dusznosci, ma
utrudnione oddychanie. W rozpoznaniu napisano jej +nerwica+ i zalecono +konsultacje
psychiatryczng+. Tymczasem w badaniu spirometrycznym uzyskalismy wynik wskazujgcy na
obturacje” - powiedziat dr Dabrowiecki.

Polski Dzien Spirometrii i akcja bezptatnych badan sa organizowane we wspdtpracy z Polskim
Towarzystwem Alergologicznym i Narodowym Funduszem Zdrowia.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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15-01-2026

Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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