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Witamina D moze hamowac przedwczesne
dojrzewanie piciowe dziewczat

Witamina D moze opo6zni¢ przedwczesne dojrzewanie u dziewczat - wynika z badan,
o ktorych informuje serwis internetowy EurekAlert.
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ostatnim czasie pojawia sie coraz wiecej doniesien na
temat zwiazku miedzy niedoborami witaminy D w organizmie a zwiekszonym ryzykiem licznych

schorzen i problemoéw zdrowotnych, jak choroby uktadu krazenia, otylos¢, nowotwory i choroby
autoagresywne.

Naukowcy z Panstwowego Uniwersytetu Chonbuk w Jeonju w Korei Potudniowej sprawdzali, czy
poziom witaminy D we krwi ma jakis zwiazek z procesami dojrzewania ptciowego. U dziewczat
rozpoczyna sie ono przewaznie miedzy 10. a 14. rokiem zycia, a u chlopcoéw pdzniej - zazwyczaj
w wieku 12-16 lat. O przedwczesnym dojrzewaniu ptciowym u dziewczynek mowi sie wowczas, gdy
jego poczatek ma miejsce przed 8. rokiem zycia, a u chtopcow - przed 9. rokiem zycia.

Najnowsze badania objely 110 dziewczat w wieku 7-10 lat. Na podstawie tzw. skali Tannera, ktéra
pozwala oceni¢ stadium dojrzatosci ptciowej, stwierdzono, ze 75 z nich dojrzewato w normalnym
wieku, a u 35 stwierdzono dojrzewanie przedwczesne.

Okazalo sie, ze dziewczeta, ktére za wczesnie weszly w okres dojrzewania znacznie czesciej niz
rowiesniczki dojrzewajace normalnie mialy powazne niedobory witaminy D (tj. mniej niz 10
nanogramow na 1 mililitr) - stwierdzono je odpowiednio u 44 proc. dziewczat z pierwszej grupy i u
21 proc. z grupy drugiej.

Dalsze doswiadczenia wykazaty, ze witamina D hamuje aktywno$¢ neuronéow podwzgdrza
odpowiedzialnych za wydzielanie hormonu o nazwie gonadoliberyna (GnRh). Pobudza on z kolei
neurony przysadki mozgu do uwalniania dwdéch hormondéw, ktére reguluja jajeczkowanie i cykl
miesieczny.

.Jesli zrozumiemy lepiej mechanizm, za posrednictwem ktorego witamina D wptywa na aktywnosc
neuronow odpowiedzialnych za wydzielanie GnRH bedziemy mogli stosowac jq lub spokrewnione
Z niq czqsteczki w celu kontroli przedwczesnego dojrzewania ptciowego dziewczqt” - komentuje
gléwny autor pracy dr Min Sun Kim.



Naukowcy zaprezentowali wyniki swoich badan na 95. dorocznym spotkaniu amerykanskiego
Towarzystwa Endokrynologicznego (ENDO2013), ktére w dniach 15-18 czerwca odbywato sie w San
Francisco.
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.

Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zesp6t z udzialem dr inz. Kamila Kolincio.

14-11-2025

Dodatkowe 60 min 7zt na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

14-11-2025
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Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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