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Witamina D moze hamowac przedwczesne
dojrzewanie piciowe dziewczat

Witamina D moze opo6zni¢ przedwczesne dojrzewanie u dziewczat - wynika z badan,
o ktorych informuje serwis internetowy EurekAlert.
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ostatnim czasie pojawia sie coraz wiecej doniesien na
temat zwiazku miedzy niedoborami witaminy D w organizmie a zwiekszonym ryzykiem licznych

schorzen i problemoéw zdrowotnych, jak choroby uktadu krazenia, otylos¢, nowotwory i choroby
autoagresywne.

Naukowcy z Panstwowego Uniwersytetu Chonbuk w Jeonju w Korei Potudniowej sprawdzali, czy
poziom witaminy D we krwi ma jakis zwiazek z procesami dojrzewania ptciowego. U dziewczat
rozpoczyna sie ono przewaznie miedzy 10. a 14. rokiem zycia, a u chlopcoéw pdzniej - zazwyczaj
w wieku 12-16 lat. O przedwczesnym dojrzewaniu ptciowym u dziewczynek mowi sie wowczas, gdy
jego poczatek ma miejsce przed 8. rokiem zycia, a u chtopcow - przed 9. rokiem zycia.

Najnowsze badania objely 110 dziewczat w wieku 7-10 lat. Na podstawie tzw. skali Tannera, ktéra
pozwala oceni¢ stadium dojrzatosci ptciowej, stwierdzono, ze 75 z nich dojrzewato w normalnym
wieku, a u 35 stwierdzono dojrzewanie przedwczesne.

Okazalo sie, ze dziewczeta, ktére za wczesnie weszly w okres dojrzewania znacznie czesciej niz
rowiesniczki dojrzewajace normalnie mialy powazne niedobory witaminy D (tj. mniej niz 10
nanogramow na 1 mililitr) - stwierdzono je odpowiednio u 44 proc. dziewczat z pierwszej grupy i u
21 proc. z grupy drugiej.

Dalsze doswiadczenia wykazaty, ze witamina D hamuje aktywno$¢ neuronéow podwzgdrza
odpowiedzialnych za wydzielanie hormonu o nazwie gonadoliberyna (GnRh). Pobudza on z kolei
neurony przysadki mozgu do uwalniania dwdéch hormondéw, ktére reguluja jajeczkowanie i cykl
miesieczny.

.Jesli zrozumiemy lepiej mechanizm, za posrednictwem ktorego witamina D wptywa na aktywnosc
neuronow odpowiedzialnych za wydzielanie GnRH bedziemy mogli stosowac jq lub spokrewnione
Z niq czqsteczki w celu kontroli przedwczesnego dojrzewania ptciowego dziewczqt” - komentuje
gléwny autor pracy dr Min Sun Kim.



Naukowcy zaprezentowali wyniki swoich badan na 95. dorocznym spotkaniu amerykanskiego
Towarzystwa Endokrynologicznego (ENDO2013), ktére w dniach 15-18 czerwca odbywato sie w San
Francisco.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/18335.html
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow swiatla.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
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Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.

05-01-2026

O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.

g f

05-01-2026

Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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