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Staby wzrok mozna poprawic za pomoca diety

Slepota w rozwinietym swiecie jest najczesciej spowodowana zwyrodnieniem plamki
zwiazanym z wiekiem (AMD). Ponad 15 milionow Europejczykow cierpi na to schorzenie,
a liczba ta ma sie podwoi¢ w ciagu kolejnej dekady. Niemniej wyniki najnowszych badan
dowodza, ze niektore skladniki odzywcze moga zapobiega¢ takiemu rozwojowi zdarzen,
kladac kres zaleznosci miedzy posuwaniem sie w latach a pogarszaniem sie wzroku.
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Profesor John Nolan z Instytutu Technologii Waterford
(WIT) i profesor Stephen Beatty z Macular Pigment Research Group (MPRG), obydwaj z Irlandii, sa

uznawani za czotowych na $wiecie naukowcéw w tej dziedzinie. Wtasnie zabieraja sie za badania
naukowe w obszarze, ktory nie byt dotychczas eksplorowany. To poktosie nowych, przetomowych
badan przeprowadzonych przez Narodowy Instytut Oka, w ramach ktérych zanalizowano skutki
przyjmowania przez ponad 4.000 osob dotknietych AMD suplementéw okulistycznych przez okres
pieciu lat. Ustalenia poczynione w ramach AREDS2 (Badania chordb oczu 2) potwierdzily
dobroczynny wplyw przyjmowania antyoksydacyjnych suplementow okulistycznych przeciwdzialajacy
AMD, ktadac w szczegdlnosci nacisk na obecnos¢ pigmentéw plamkowych w tych preparatach.

Profesor Nolan prowadzi badania nad pigmentami plamkowymi od wielu lat. Jak zauwaza: "Zawsze
bytem przekonany, ze te sktadniki odzywcze majq do odegrania istotng role w pomaganiu chorym na
AMD. Istotnie w toku wielu opublikowanych prac badawczych juz wykazano, Ze zwiekszanie ilosci
pigmentu plamkowego za pomocq suplementdéw jest niezwykle dobroczynne dla chorych na AMD
i moze faktycznie poprawi¢ wzrok".

Jako zdecydowany zwolennik suplementéw dla ogdlnej kondycji zdrowotnej, profesor uwaza, iz
musimy wtaczy¢ wiecej owocow i warzyw do naszej diety ze wzgledu na ich fundamentalne
znaczenie dla zdrowia naszych oczu.

"Zawierajq naturalnie wystepujgce zotte pigmenty zwane karotenoidami - stwierdza Nolan -
z ktorych trzy (luteina, zeaksantyna i mezo-zeaksantyna) wystepujg wytgcznie w tylnej czesci oka
(siatkowce) i sq okreslane mianem pigmentow plamkowych". Pemiac role filtréw, niszcza niebieskie
Swiatto i neutralizuja niestabilne molekuty, o ktérych wiadomo, ze powoduja AMD - wyjasnia.

Ustalenia poczynione w toku prac maja rzeczywiscie istotne implikacje dla badan nad wzrokiem
w ramach projektu CREST (Testy suplementacji wzbogacajacej centralna czes¢ siatkdwki),
realizowanego pod kierunkiem profesora Nolana, ktéry zostat dofinansowany przez Europejska Rade
ds. Badan Naukowych (ERBN) w formie grantu dla poczatkujacych naukowcow w wysokosci 1,4 min
EUR. Projekt zaplanowano pierwotnie jako poréwnanie suplementéow pigmentéw plamkowych
z placebo u pacjentéw dotknietych AMD. Niemniej testy zostaly zmodyfikowane przez Komitet ds.
Bezpieczenstwa i Monitoringu Danych (DSMC), odpowiedzialny za nadzér nad badaniami.

Przewodniczacy DSMC, dr James Loughman z Instytutu Technologii w Dublinie, wyjasnia powdd
zmiany w pracach badawczych: "Z uwagi na fakt, ze preparat AREDS2, zawierajgcy pigment
plamkowy bez omega-3 czy beta-karotenu, zostat przyjety jako nowy standard opieki nad chorymi na
AMD, trudno byloby uzasadni¢ kontynuowanie testow z grupq placebo. Badanie poréwnujqce
AREDS?2 z alternatywnym preparatem z zawartoscig mezo-zeaksantyny jest z pewnosciq interesujqgce
pod wzgledem naukowym w swietle wynikow AREDS2".



Profesor Nolan dodaje: "Na podstawie AREDS2 potwierdzono, ze przyjmowanie suplementow
pigmentéw plamkowych spowalnia progresje AMD. Dysponujemy zatem obecnie standardem opieki

nad osobami dotknietymi tym schorzeniem".

Prace nad projektem CREST skupia sie teraz na badaniu wptywu pigmentu plamkowego na AMD
i sprawnos¢ widzenia. W toku badan porownane zostana dwa preparaty suplementacyjne, z ktorych
jeden zawieraé bedzie pigment plamki centralnej - mezo-zeaksantyne - stanowiacy nowy obszar
badan.

Profesorowie Nolan i Beatty badaja role pigmentéw plamkowych w utrzymaniu zdrowia oka od
ponad 12 lat i wydali ponad 70 publikacji naukowych na ten temat. Projekt CREST powiekszy bez
watpienia ich coraz bogatsze portfolio, zwazywszy na ukierunkowane podejscie do pogtebiania
wiedzy i przyjecie hipotezy ochronnego i optycznego dzialania suplementéw z pigmentami
plamkowymi. Moga one potencjalnie poprawi¢ normalny wzrok i zapobiec Slepocie powodowanej
przez AMD.

Zrédto: http://cordis.europa.eu
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.
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Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sSniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacjg rozporzadzenia.
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