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Nadmiar fruktozy moze uszkadzac watrobe

Dieta o duzej zawartosci fruktozy szkodzi watrobie zwierzat laboratoryjnych - informuje
"American Journal of Clinical Nutrition”.
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Fruktoza, czyli cukier owocowy wystepuje w stanie
wolnym w owocach, miodzie, nektarze kwiatow i spermie ssakow (jest ,paliwem” dla plemnikow).

Wraz z glukoza, od ktdrej jest znacznie stodsza, wchodzi tez w sktad sacharozy, czyli zwyktego cukru,
jakim stodzimy herbate.

Fruktoza jest przyswajana przez organizm znacznie wolniej niz sacharoza i glukoza. Bywa stosowane
jako substytut cukru dla chorych na cukrzyce. Znaczne ilosci fruktozy moga powodowac biegunke.
Kontrowersje budzi rola fruktozy w rozwoju otytosci oraz sttuszczenia watroby - wczesniejsze
badania wskazywaly, ze problemy wynikaja ze zbyt kalorycznej i bogatej we fruktoze diety i wigza sie
z otytoscia.

Jednak nowe badania przeprowadzone na zwierzecym modelu przez zespoét prof. Kylie Kavanagh
z Wake Forest Baptist Medical Center wykazaty, ze fruktoza moze szybko spowodowac¢ uszkodzenie
watroby - nawet bez przybierania na wadze. Po szesciu tygodniach uszkodzenie watroby u matp na
diecie bogatej we fruktoze byto dwukrotnie bardziej nasilone niz grupie kontrolnej.

Aby wyeliminowa¢ wplyw otytosci, naukowcy wybrali 10 matp w srednim wieku, o normalnej wadze,
ktore nigdy nie jadty fruktozy. Podzielono je na dwie grupy. Pierwsza przez szes¢ miesiecy dostawata
pokarm zawierajacy 24 proc. fruktozy, druga - tylko 0,5 proc.

W obu przypadkach dieta dostarczatla tyle samo ttuszczu, weglowodanodw i biatek, ale ich zrédia byty
rozne. Grupe “fruktozowa” zywiono maka, mastem, smalcem, jajami i fruktoza (pochodzaca gtéwnie
z syropu kukurydzianego) - byla to dieta odpowiadajaca diecie wielu ludzi. Na diete grupy kontrolnej
sktadaly sie korzystne dla zdrowia, ztozone wielocukry oraz biatko sojowe.

Co tydzien naukowcy dokonywali pomiaréow wagi i obwodu w talii, aby poprzez korekte diety
zapobiec otylosci u matp. Po zakonczeniu eksperymentu zbadali takze poziom biomarkerow
sSwiadczacych o uszkodzeniu watroby we krwi oraz sprawdzili, jakie bakterie obecne sa w jelitach.

Okazato sie, ze pomimo braku otytosci dieta bogata we fruktoze spowodowata znaczne sttuszczenie
watroby juz po szesciu tygodniach. Odpowiada to mniej wiecej trzem miesiacom u cztowieka.

Fruktozowa dieta nie zmienita rodzaju wystepujacych w jelitach bakterii, jednak u matp z niezdrowo
odzywianej grupy szybciej przedostawatly sie one do krwioobiegu.

Zrédto: http://www.pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszyé skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zagrozenia epidemicznego

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .

Informacje dnia: Nowa metoda stereo EEG daje szanse pacjentom z lekooporng padaczka
Wroctaw/ Muzeum Medycyny Sadowej Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas zagrozenia
epidemicznego Ttuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki
Przeszczepy katowe moga zwiekszy¢ skutecznosc leczenia raka nerki Nowa metoda stereo EEG daje
szanse pacjentom z lekooporna padaczka Wroctaw/ Muzeum Medycyny Sadowej Wirus Nipah nie
stanowi obecnie dla nas zagrozenia epidemicznego Thuszcz bezowy wplywa na ci$nienie krwi
Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki Przeszczepy kalowe moga zwiekszy¢ skutecznos¢ leczenia
raka nerki Nowa metoda stereo EEG daje szanse pacjentom z lekooporna padaczka Wroctaw/
Muzeum Medycyny Sadowej Wir ipah ni nowi nie dla nas zagrozeni idemiczn
Ttuszcz bezowy wplywa na ci$nienie krwi Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki Przeszczepy
kalowe moga zwiekszy¢ skutecznos¢ leczenia raka nerki

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32752.html
http://laboratoria.net/edukacja/32752.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32751.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32751.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32751.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32758.html
http://laboratoria.net/edukacja/32757.html
http://laboratoria.net/edukacja/32756.html
http://laboratoria.net/edukacja/32756.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32755.html
http://laboratoria.net/edukacja/32754.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32753.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32758.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32758.html
http://laboratoria.net/edukacja/32757.html
http://laboratoria.net/edukacja/32756.html
http://laboratoria.net/edukacja/32756.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32755.html
http://laboratoria.net/edukacja/32754.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32753.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32753.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32758.html
http://laboratoria.net/edukacja/32757.html
http://laboratoria.net/edukacja/32757.html
http://laboratoria.net/edukacja/32756.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32755.html
http://laboratoria.net/edukacja/32754.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32753.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32753.html

