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Testosteron moze poprawiac pamiec u kobiet
po menopauzie

U kobiet po menopauzie, ktore stosuja zel z testosteronem, poprawia sie pamiec i zdolnosci
werbalne - zaobserwowali naukowcy z Australii.
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Z dotychczasowych badan wynika, ze u kobiet
w okresie klimakterium dochodzi do pogorszenia pamieci i sprawnosci umystowej, a zwtaszcza

zdolnosci werbalnych. Przypisuje sie to zmianom hormonalnym zwigzanym z przekwitaniem, w tym
spadkowi poziomu zenskiego hormonu ptciowego - estrogenu.

Prace nad wplywem hormonalnej terapii zastepczej na sprawnos¢ umystowa pan po menopauzie
przyniosty jednak sprzeczne wyniki. Na ich podstawie naukowcy wyciagneli wnioski, ze estrogen
moze pomdc poprawic¢ zdolnosci poznawcze u tych kobiet, ktére zaczynaja stosowac terapie
hormonalna wczesnie po przekwicie, natomiast w starszym wieku moze powodowac wiecej szkod niz
pozytku.

Brak jest natomiast przekonujacych danych na temat korzystnego wptywu testosteronu na
sprawnos¢ intelektualna kobiet po menopauzie. Hormon ten wystepuje u pan w znacznie nizszych
stezeniach niz u mezczyzn, jednak pelni rowniez wazne funkcje, np. reguluje poped piciowy, wptywa
na gestos¢ kosci oraz na poprawe nastroju. Dotychczas zaden preparat zawierajacy wylacznie
testosteron nie zostat jednak zaaprobowany przez amerykanska Agencje ds. Lekéw i Zywnosci (FDA)
do stosowania u kobiet.

Poniewaz testosteron u mezczyzn korzystnie wplywa na pamiec i orientacje przestrzenna, naukowcy
z Monash University w Melbourne w Australii zdecydowali sie przetestowac go u 92 zdrowych pan
po menopauzie (w wieku od 55. do 65. roku zycia), ktére nie stosowaly terapii z estrogenem. Losowo
przydzielono je do jednej z dwoch grup. Jedna przez 26 tygodni stosowala na skére ramienia zel
z hormonem, podczas gdy druga w tym samym czasie uzywata identycznie wygladajacego zelu bez
aktywnej substancji. Ani pacjentki, ani badacze nie wiedzieli, kto stosuje jaki preparat.

Przed rozpoczeciem terapii oraz w 12. i 26. tygodniu jej stosowania pacjentki przeszty
wszechstronny sprawdzian funkcji poznawczych przy pomocy serii testow komputerowych.

Badanie ukonczyto 90 pan. Na poczatku nie stwierdzono réznic w sprawnosci umystowej obu grup.
Jednak po 26 tygodniach u kobiet, ktére stosowaty zel z testosteronem odnotowano statystycznie

wieksza poprawe pamieci werbalnej - kobiety sprawniej przypominaly sobie stowa z listy, ktdéra
przeczytaly wczesniej. Nie odnotowano poprawy innych zdolnosci umystowych.



Co wazne, kobiety, ktére stosowaly zel z hormonem nie odczuwaty silnych dziatan niepozadanych.
Wprawdzie zwiekszyt sie u nich poziom testosteronu we krwi, ale utrzymat sie w granicach normy
ustalonej dla pici zenskiej.

Zdaniem wspoétautorki badania dr Susan Davis wyniki te sugeruja, Ze terapia z testosteronem moze
chroni¢ kobiety przed pogorszeniem sprawnosci intelektualnej, jakiego doswiadcza sie po
menopauzie. Specjalistka podkresla, ze cho¢ podobne testy trzeba bedzie jeszcze powtodrzyc
w wiekszej grupie kobiet, to odkrycie jej zespotu jest bardzo wazne.

“Obecnie nie ma bowiem skutecznej terapii, ktora zapobiegataby pogorszeniu pamieci u pan, a sq
one bardziej narazone na demencje niz mezczyzni” - zaznacza.

Naukowcy zaprezentowali wyniki swoich badan na 95. dorocznym spotkaniu amerykanskiego
Towarzystwa Endokrynologicznego, ktére w dniach 15-18 czerwca odbywato sie w San Francisco.
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Resort nauki chce wprowadzic parytety i

feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.

L-\_-"' £

26-01-2026

Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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