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Proces starzenia sie powiazany z rytmem
okolodobowym

Prawidlowe funkcjonowanie rytmu okotodobowego zalezy od aktywnosci genu SIRT1, ktory
zapobiega takze rozwojowi chorob podeszlego wieku - informuje o wynikach badan
naukowcow czasopismo "Cell".
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Naukowcy z Massachusetts Institute of Technology
(USA) wykazali, ze gen SIRT1, odpowiedzialny za zapobieganie chorobom zwigzanym ze starzeniem

sie organizmu, spelnia roéwniez kluczowa role w kontrolowaniu rytmu okotodobowego u zwierzat,
a mozliwe, ze takze u ludzi.

Juz rezultaty wczesniejszych badan sugerowaly, iz zaklécenie rytmu okotlodobowego u zwierzat -
czyli wewnetrznego zegara, ktory nadzoruje procesy snu i czuwania i inne funkcje organizmu, w tym
metabolizm i temperature ciala w odniesieniu do dobowych zmian oswietlenia w przyrodzie -
skutkuje wystapieniem problemow, takich jak otylos$¢, cukrzyca i inne zaburzenia metaboliczne.

Badacze zauwazyli, ze regularnos¢ rytmu okotodobowego ulega ostabieniu wraz z wiekiem, lecz
pobudzenie aktywnosci genu SIRT1 moze zapobiec niekorzystnym zmianom w organizmie i w
zwigzku z tym op06zni¢ procesy starzenia sie.

"Jesli moglibysmy utrzymac¢ SIRT1 na jak najwyzszym mozliwym poziomie aktywnosci pomimo
uptywajgcych lat, bylibysmy w stanie opoznic¢ starzenie sie w wewnetrznym zegarze mozgu
i obserwowac tylko wynikajqgce z tego korzysci zdrowotne" - méwi Leonard Guarente, wspotautor
badania.

W celu zbadania roli SIRT1 w funkcjonowaniu rytmu okotodobowego, naukowcy stworzyli
genetycznie zmodyfikowane szczepy myszy, ktore produkowaly rézne ilosci SIRT1 w mozgu.
Zwierzeta wykazywaly obnizony, podwyzszony, badZz normalny poziom SIRT1 i na skutek tego
nieznacznie réznity sie dtugoscia cyklu okotodobowego.

Badacze zaobserwowali, Zze mtode myszy o obnizonej ilosci SIRT1 w mdzgu charakteryzowaly sie
zakloconym rytmem okolodobowym, co zwykle nastepuje u zwierzat w podeszlym wieku.

Myszy o normalnym poziomie SIRT1 reagowaly, jak zwykle zwierzeta. Mtode gryzonie, pomimo
celowych zaklécen rytmu okotodobowego, potrafily szybko powréci¢ do prawidlowego
funkcjonowania. Natomiast starsze zwierzeta miaty z tym wiekszy problem.

Z kolei u myszy z podwyzszonym poziomem SIRT1 nie zauwazono zadnych klopotéw zwigzanych
z rytmem okotodobowym, nawet gdy zwierzeta byly juz stare.

Naukowcy pracuja teraz nad stworzeniem lekow, ktére mogtyby pobudzi¢ dzialanie SIRT1. Jednak
nie udato im sie jeszcze znalez¢ substancji zdolnej pokonac¢ bariere krew-mdzg i dotrze¢ do jadra
nadskrzyzowaniowego podwzgorza, gdzie znajduje sie centrum naszego wewnetrznego zegara.

Zrédto: http://www.pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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