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Rozmiar, waga, kolor i ksztalt lyzki, ktorej uzywamy
do Jedzenla, mogq wplywa¢ na odczuwany smak - informuje pismo "Flavour”. Ser nabity na

noz jest... bardziej stony.

Prowadzone na ponad 100 studentach badania, ktére przeprowadzili naukowcy z University of
Oxford (WIk. Brytania) wykazaly, ze kawalki sera nabijane na néz maja smak bardziej stony, niz gdy
przy jedzeniu uzywa sie widelca czy wykataczki. Jogurt zas smakuje lepiej, jesli nabiera sie go biala
lyzeczka, a nie czarna. Mniejsze tyzeczki, uzywane zwykle do jedzenia deseréw, wzmacniaja smak
stodki. Takze waga sztu¢cdw moze wptywaé na odczuwany smak.

Jak twierdza kierujacy badaniami prof. Charles Spence i dr Vanessa Harrar, wyniki te sugeruja, ze
modzg ocenia pokarm zanim jeszcze trafi on do ust. W procesie tym bierze udzial wiele zmystéw -
smak, dotyk, wzrok i wech.

Wczesniejsze prace wykazaly na przyktad, Ze na ocene potraw i napojow moga wplywac¢ naczynia
gliniane, a ludzie zwykle jedza mniej, gdy dostaja potrawy na mniejszych talerzach. Tego rodzaju
wiedza moze sie przydac dietetykom i wzmocni¢ doznania w wykwintnych restauracjach.

Zrédto: www.pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktora taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
enomy baktervine

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.

LL

11-02-2026

Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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