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Co piaty chory na raka traci szanse na
skuteczne leczenie

30 tys. chorych, czyli co piata osoba z choroba nowotworowa, co roku traci w Polsce szanse
na skuteczne leczenie z powodu opoznien w diagnostyce i leczeniu - mowili w czwartek
lekarze i przedstawiciele pacjentow na konferencji prasowej w Warszawie.
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Wyliczenia przedstawit prezes Polskiej Koalicji Organizacji Pacjentéw Onkologicznych Jacek
Gugulski. Powiedziat, ze nie chodzi tylko o to, ze nie wszystkie osoby korzystaja z bezptatnych badan
przesiewowych jakie oferowane sa w celu wczesnego wykrycia raka piersi, szyjki macicy czy jelita
grubego.

= @”Wciqz nie w petni dostepna jest specjalistyczna

diagnostyka wykrytej juz choroby nowotworowej, dzieki ktorej mozna zastosowac¢ optymalny dla
danego chorego schemat leczenia. Nawet o kilka miesiecy opdzZnia to wdrozenie terapii, co moze
zmniejszyc¢ szanse chorego na przezycie” - podkreslit prezes PKOPO.

Podal przyktad, ze na biopsje czerniaka, najgrozniejszego nowotworu skory, trzeba czekac cztery
miesigce. Dodal, ze pacjenci nie rozumieja po co namawia sie ludzi do wczesnego wykrywania
nowotworow, skoro potem zbyt dtugo trzeba czeka¢ na diagnostyka i terapie. OpdZnienia sa
wielomiesieczne.

Wedtug Gugulskiego, w lepszej sytuacji sa chorzy, ktérzy juz zostali objeci opieka onkologiczna
i regularnie kierowani sa na konsultacje i badania.

Konsultant krajowy w dziedzinie chirurgii klatki piersiowej prof. Tadeusz Ortowski powiedziat, ze
chorzy na raka ptuca w pierwszych dwdch latach po wykryciu choroby i wdrozeniu leczenia co trzy
miesigce musza sie zgtasza¢ na konsultacje, a potem - co p6t roku.

,Chcemy stworzy¢ sie¢ osrodkow leczenia raka ptuca, by pacjent szybko trafiat na badania
specjalistyczne i wtasciwg terapie” - dodal specjalista, ktory kieruje klinika chirurgii klatki
piersiowej w Instytucie Gruzlicy i Chordb Ptuc. Instytut ten korzysta z diagnostyki oferowanej
w innych placowkach i koordynuje leczenie poszczegdlnych chorych.

Wyjasniajac jak wazna jest diagnostyka specjalista podal przyktad pozytonowej tomografii
komputerowej (PET). ,Badanie to bardziej precyzyjne ujawnia zmiany w ptucach, dzieki temu
z wiekszq pewnoscig mozna kwalifikowac¢ chorego na operacje” - podkreslit prof. Ortowski.

Przytoczyt badania, z ktérych wynika, ze niepotrzebnie wykonano operacje u 41 proc. chorych
z rakiem pluca, u ktérych nie przeprowadzono wczesniej diagnostyki z uzyciem PET. ,Wynika to
Z tego, ze inne techniki diagnostyczne nie sq tak doktadne w wykrywaniu tego rodzaju zmian
nowotworowych jak wtasnie PET" - powiedziat.

Thumaczyl, ze gdy nowotwor jest zbyt rozlegly, operacja nie ma sensu, moze nawet pogorszyc
rokowania chorego. Nie moéwigc o tym, ze niepotrzebnie zwieksza koszty leczenia.

Prof. Ortowski powiedzial, ze kiedy$ dos¢ powszechne byto przekonanie, ze rak boi sie noza, z tego
powodu wielu chorych obawiato sie podda¢ operacji. Mowiono, zZe to dlatego, iz podczas zabiegu
powietrze przenika do guza, co byto nieporozumieniem. Dzis$ jest odwrotnie: chorzy domagaja sie



operacji, bo wiedza, ze skalpel jest podstawowa metoda skutecznego leczenia wielu nowotwordow.

»Nie zawsze jednak operacja jest korzystna dla chorego, szczegdlnie wtedy, gdy zmiany sq juz zbyt
rozlegle. Choremu mozna wtedy bardziej zaszkodzic¢ niz mu pomoc” - powiedzial prof. Ortowski.

Kierownik kliniki onkologii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie prof. Cezary Szczylik
podkreslit, ze zbyt dlugie oczekiwanie na badania diagnostyczne dodatkowo opd6znia rozpoczecie
terapii. ,W przypadku wykrytego juz raka nerki przesuniecie leczenia o dwa miesiqgce moze
spowodowac, ze masa guza bedzie nawet dwukrotnie wieksza. Szanse na wyleczenie chorego sq
wtedy znacznie mniejsze” - dodat.

W Polsce kazdego roku nowotwory wykrywa sie u ponad 150 tys. osob. Jednoczes$nie zwieksza sie
liczba wszystkich chorych. Dr Joanna Didkowska z Krajowego Rejestru Nowotworow ocenia, ze
w kraju jest juz prawie 400 tys. pacjentow onkologicznych, ktérzy zyja co najmniej 5 lat od wykrycia
choroby.

U ludzi w $rednim wieku choroba nowotworowa jest juz najczestsza przyczyna zgonow.

Zrédto: www.pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic¢ na lekcie WF i jesC zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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