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Cukrzyca najczestsza przyczyna Slepoty

Cukrzyca - choroba charakteryzujaca sie podwyzszonym poziomem cukru we krwi - jest
w Polsce jedna z najczestszych przyczyn slepoty. W zwiazku z zagrozeniem, jakie stwarza
dla wzroku, chorzy powinni przynajmniej raz w roku poddac sie badaniom okulistycznym.
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czwartek przypada Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca.
Szacuje sie, ze cierpi na nig nawet 2 mln Polakéw. Ponad potowa nie zdaje sobie jednak sprawy

z tego, ze choruje i jest narazona na powazne powiklania.

O okulistycznych powiktaniach tej groznej choroby moéwita podczas czwartkowej konferencji
prasowej okulistka z Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 5 Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach doc. Dorota Wygledowska - Promieniska.

,Cukrzyca to jedna z najczestszych przyczyn slepoty w naszym spoteczernstwie. Ludzie 2yjq coraz
dtuzej, choroba wiec coraz diuzej rozwija sie w réznych organach ciata i atakuje rowniez oczy” -
powiedziata.

Jak wyjasnila, pierwsze zmiany w narzadzie wzroku spowodowane cukrzyca dotycza siatkdwki.
,Problem zaburzen cukrzycowych polega na nieprawidtowosci struktury drobnych naczyn, ktore
zaczynajq by¢ mniej elastyczne, ich sciany stajq sie grubsze i bardziej przepuszczalne, co powoduje
przedostawanie sie wiekszej ilosci ptynu do otaczajqcych tkanek, czyli do siatkowki. Dochodzi do
mikrokrwotokow, zamykania sie obszarow prawidlowego krgzenia siatkéwkowego, co powoduje
uszkodzenie siatkowki” - mowita.

Jesli ten proces jest zaawansowany, moze dojs¢ do obrzeku plamki, czyli miejsca, ktore jest
najbardziej odpowiedzialne za nasze widzenie, a takze zaburzen w ciele szklistym. Tworza sie
woweczas blony, ktore pociggaja siatkowke i moga prowadzi¢ do jej odwarstwienia. Cukrzyca moze
tez przyczynia¢ sie do rozwoju zaémy lub jaskry.

Dlatego - jak podkreslala okulistka - warto robi¢ badania poziomu cukru we krwi, by w razie
potrzeby jak najszybciej leczy¢ cukrzyce. Jesli juz wiemy, ze na nia chorujemy, to niezbedne jest
badanie okulistyczne przynajmniej raz w roku. Jezeli zmiany sa bardziej zaawansowane, to badania
kontrolne powinny by¢ czestsze, nawet co trzy miesiace.

,Czesto zdarza sie, ze pacjenci przychodzq z pogorszeniem ostrosci wzroku, nie majgc swiadomosci,
Ze majq cukrzyce i jako pierwsi stwierdzamy zaburzenia na tym tle. Méwimy wowczas pacjentowi,
zeby sie zbadat, bo ma cechy retinopatii, czyli zaburzen siatkowki zwigzanych z zaburzeniami
poziomu cukru” - moéwita doc. Wygledowska - Promienska.

Jesli zmiany w narzadzie wzroku u chorego na cukrzyce nie sa zaawansowane, wystarcza kontrolne
wizyty u okulisty i obserwacja. W przypadku bardziej zaawansowanych zmian okulisci stosuja
leczenie laserowe lub chirurgiczne.

Zrédto: www.pap.pl
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Resort nauki chce wprowadzic¢ parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktoéry najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza wodér bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyboréw rodzicow

-
—

~

)
d

26-01-2026

Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.

Informacje dnia: Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy Czeski historyk wyrézniony
Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwigzki organiczne z gazow
cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $niequ Woddr z wody i Swiatta Smartfony ograniczaja
zainteresowanie uczniéw nauka Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy Czeski historyk
wyrozniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwiazki organiczne
z gazow cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $Sniequ Wodor z wody i Swiatta Smartfony
ograniczaja zainteresowanie uczniéw nauka Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy
Czeski historyk wyrézniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne
zwiagzki organiczne z gazow cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $niequ Wodoér z wody i
swiatla Smartfony ograniczajg zainteresowanie uczniéw nauka
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