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Cukrzyca najczestsza przyczyna Slepoty

Cukrzyca - choroba charakteryzujaca sie podwyzszonym poziomem cukru we krwi - jest
w Polsce jedna z najczestszych przyczyn slepoty. W zwiazku z zagrozeniem, jakie stwarza
dla wzroku, chorzy powinni przynajmniej raz w roku poddac sie badaniom okulistycznym.
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czwartek przypada Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca.
Szacuje sie, ze cierpi na nig nawet 2 mln Polakéw. Ponad potowa nie zdaje sobie jednak sprawy

z tego, ze choruje i jest narazona na powazne powiklania.

O okulistycznych powiktaniach tej groznej choroby moéwita podczas czwartkowej konferencji
prasowej okulistka z Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 5 Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach doc. Dorota Wygledowska - Promieniska.

,Cukrzyca to jedna z najczestszych przyczyn slepoty w naszym spoteczernstwie. Ludzie 2yjq coraz
dtuzej, choroba wiec coraz diuzej rozwija sie w réznych organach ciata i atakuje rowniez oczy” -
powiedziata.

Jak wyjasnila, pierwsze zmiany w narzadzie wzroku spowodowane cukrzyca dotycza siatkdwki.
,Problem zaburzen cukrzycowych polega na nieprawidtowosci struktury drobnych naczyn, ktore
zaczynajq by¢ mniej elastyczne, ich sciany stajq sie grubsze i bardziej przepuszczalne, co powoduje
przedostawanie sie wiekszej ilosci ptynu do otaczajqcych tkanek, czyli do siatkowki. Dochodzi do
mikrokrwotokow, zamykania sie obszarow prawidlowego krgzenia siatkéwkowego, co powoduje
uszkodzenie siatkowki” - mowita.

Jesli ten proces jest zaawansowany, moze dojs¢ do obrzeku plamki, czyli miejsca, ktore jest
najbardziej odpowiedzialne za nasze widzenie, a takze zaburzen w ciele szklistym. Tworza sie
woweczas blony, ktore pociggaja siatkowke i moga prowadzi¢ do jej odwarstwienia. Cukrzyca moze
tez przyczynia¢ sie do rozwoju zaémy lub jaskry.

Dlatego - jak podkreslala okulistka - warto robi¢ badania poziomu cukru we krwi, by w razie
potrzeby jak najszybciej leczy¢ cukrzyce. Jesli juz wiemy, ze na nia chorujemy, to niezbedne jest
badanie okulistyczne przynajmniej raz w roku. Jezeli zmiany sa bardziej zaawansowane, to badania
kontrolne powinny by¢ czestsze, nawet co trzy miesiace.

,Czesto zdarza sie, ze pacjenci przychodzq z pogorszeniem ostrosci wzroku, nie majgc swiadomosci,
Ze majq cukrzyce i jako pierwsi stwierdzamy zaburzenia na tym tle. Méwimy wowczas pacjentowi,
zeby sie zbadat, bo ma cechy retinopatii, czyli zaburzen siatkowki zwigzanych z zaburzeniami
poziomu cukru” - moéwita doc. Wygledowska - Promienska.

Jesli zmiany w narzadzie wzroku u chorego na cukrzyce nie sa zaawansowane, wystarcza kontrolne
wizyty u okulisty i obserwacja. W przypadku bardziej zaawansowanych zmian okulisci stosuja
leczenie laserowe lub chirurgiczne.

Zrédto: www.pap.pl
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorvstka: zvc iak kot z kotem, czvli zle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdore juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025


http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html

Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dlugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozywcze zjadaja wszystko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiqlicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé¢ zachowanie miedzy gatunkami
Napoje izotoniczne Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé zachowanie miedzy gatunkami
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kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé zachowanie miedzy gatunkami
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