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cukrzyca i depresja
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. 4\ Suplementy zawierajace witamine D pomagaja
obnizy¢ cisnienie tetnicze i popraw1ajq nastréj u pacjentek z cukrzyca, u ktorych

jednoczesnie wystepuja objawy depresji - wynika z badan zaprezentowanych na 73. sesji
naukowych Amerykanskiego Towarzystwa Diabetologicznego.

Spotkanie odbyto sie w dniach 21-24 czerwca w Chicago.

"Witamina D moze by¢ prostq i niedrogq formq wspomagania leczenia z minimalnym ryzykiem
efektow ubocznych. By jednak doktadniej okresli¢ wptyw suplementacji na depresje i ryzyko choréb
sercowo-naczyniowych u kobiet z cukrzycq, niezbedne sq szerzej zakrojone randomizowane badania"
- mowi dr Sue Penckofer z Loyola University Chicago, autorka analizy.

Okoto 1 na 10 mieszkancéw Stanéw Zjednoczonych cierpi na cukrzyce. Prognozuje sie, ze w 2050
roku chorowat bedzie juz co czwarty mieszkaniec. Cukrzyca gorzej przebiega u kobiet, co moze to
by¢ spowodowane czestszym wspétwystepowaniem depresji (25 proc. pacjentek).

W pilotowych badaniach uczestniczyto 46 kobiet (Srednia wieku wynosita 55 lat), ktore cierpialy na
cukrzyce od okoto 8 lat i mialy niedobdr witaminy D. Po szesciu miesigcach suplementacji poziom
witaminy D osiagnat u pacjentek odpowiedni poziom (38 ng/ml). Co wiecej, z analizy wypetmionych
przez kobiety kwestionariuszy wynika, ze zakres objawdw depresji zmniejszyt sie o ponad potowe. U
pacjentek obnizylo sie takze ciSnienie tetnicze, a takze w niewielkim stopniu zmalata liczba zbednych
kilograméw.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.

LN
g

[ " o d

\\-I.._._ J'}i g
JL..-L H_f -nll
gj’f r— Y% _

L

; ey e:'qq-uu_

05-01-2026

O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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