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Witamina stonca pomaga kobietom z
cukrzyca i depresja
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Suplementy zawierajace witamine D pomagaja
obnizy¢ cisnienie tetnicze i popraw1ajq nastroj u pacjentek z cukrzyca, u ktorych

jednoczesnie wystepuja objawy depresji - wynika z badan zaprezentowanych na 73. sesji
naukowych Amerykanskiego Towarzystwa Diabetologicznego.

Spotkanie odbyto sie w dniach 21-24 czerwca w Chicago.

"Witamina D moze by¢ prostq i niedrogq formq wspomagania leczenia z minimalnym ryzykiem
efektow ubocznych. By jednak doktadniej okresli¢ wptyw suplementacji na depresje i ryzyko choréb
sercowo-naczyniowych u kobiet z cukrzycq, niezbedne sq szerzej zakrojone randomizowane badania"
- mowi dr Sue Penckofer z Loyola University Chicago, autorka analizy.

Okoto 1 na 10 mieszkancéw Stanéw Zjednoczonych cierpi na cukrzyce. Prognozuje sie, ze w 2050
roku chorowat bedzie juz co czwarty mieszkaniec. Cukrzyca gorzej przebiega u kobiet, co moze to
by¢ spowodowane czestszym wspétwystepowaniem depresji (25 proc. pacjentek).

W pilotowych badaniach uczestniczyto 46 kobiet (Srednia wieku wynosita 55 lat), ktore cierpialy na
cukrzyce od okoto 8 lat i mialy niedobdr witaminy D. Po szesciu miesigcach suplementacji poziom
witaminy D osiagnat u pacjentek odpowiedni poziom (38 ng/ml). Co wiecej, z analizy wypetmionych
przez kobiety kwestionariuszy wynika, ze zakres objawdw depresji zmniejszyt sie o ponad potowe. U
pacjentek obnizylo sie takze ciSnienie tetnicze, a takze w niewielkim stopniu zmalata liczba zbednych
kilograméw.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktora taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
enomy baktervine

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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