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Wplyw zywienia we wczesnym okresie zycia
na pozniejsze zdrowie

Wyniki finansowanych ze srodkow unijnych badan ujawnily, w jaki sposob zywienie w lonie
matki i w pierwszych latach zycia moze wplywac¢ na nasza podatnos¢ na otylos¢, cukrzyce,
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choroby serca, przewlekla chorobe pluc oraz pozniejsze funkcje behawioralne i kognitywne.
Ustalenia poczynione w toku projektu EARNEST (Wczesne programowanie zywieniowe)
zostaly teraz przelozone na porady praktyczne, ktore moga mie¢ dlugofalowo korzystny
wplyw na zdrowie kolejnego pokolenia Europejczykow.

Finansowany ze $srodkow unijnych projekt
EARNEST, wspotkoordynowany przez prof. Bertholda Koletzko z Ludwig Maximilians-Universitat

(LMU), zgromadzit miedzynarodowy zespdt naukowcéw w celu zidentyfikowania czynnikéw lezacych
u podstaw zjawiska "wczesnego programowania zywieniowego". W ramach projektu EARNEST
obserwacja objeto ponad 1.000 dzieci w pieciu krajach UE, od urodzenia do osiggniecia dwdch lat
wraz z pozniejszymi wizytami kontrolnymi.

Nadrzednym celem bylo zanalizowanie oddziatywania karmienia w wieku niemowlecym na
poOzniejsza otylos¢. Otrzymane do tej pory wyniki wskazuja, ze karmienie niemowlat mieszanka
o niskiej zawartosci biatka - bardziej zblizona do sktadu mleka matki - zawazyto znacznie mniej niz
podawanie mieszanki o wyzszej zawartosci biatka na wadze dwulatkow, ktdéra byta zblizona do wagi
dzieci karmionych piersia. Réznice pojawily sie w wieku szesciu miesiecy i utrzymywaty sie
w pdzniejszym okresie, nawet po zakonczeniu interwencji, kiedy dzieci przeszly na podobne diety.

Ta réznica we wczesnym rozwoju zapowiada de facto spadek otytosci w wieku 14-16 lat az o 13%. Co
wiecej nowoczesna technika zastosowana w Szpitalu Dzieciecym Hauner Uniwersytetu
w Monachium umozliwia pomiar profilu ponad 200 metabolitow z jednej kropli krwi dziecka.
Technika ta pozwala naukowcom zrozumie¢, w jaki sposob zywienie niemowlecia produktami
o réznej zwartosci biatka moze wplynac¢ na szlaki metaboliczne, ktére moduluja rozwdj i zdrowie
dziecka.

Zebrano pokazna ilo$¢ danych o "pozytywnych programatorach", takich jak mleko matki. Mleko
matki nie tylko wplywa na przyszie zdrowie za posrednictwem sktadnikow pokarmowych, ale takze
prawdopodobnie poprzez sktadniki nieodzywcze. Prace badawcze postuzyly do uwypuklenia raz
jeszcze ochronnego oddzialywania karmienia piersia na pozniejsze zagrozenie otytoscia, na co
wplywa gldwnie nizsza zawartos¢ biatka w mleku matki niz w mieszankach mleka z butelki.
Obnizenie zawartosci biatka w mieszankach do poziomu blizszego mleku matki mogtoby zapewni¢
korzysci ochronne dzieciom karmionym z butelki.

Kolejny "pozytywny programator" - dieta srédziemnomorska lub zdrowa dieta - moze chroni¢ matki
przed przedwczesnym porodem i stanem przedrzucawkowym oraz depresja poporodowa, a takze
poprawi¢ funkcje ukladu immunologicznego i IQ ich dzieci w wieku pieciu lat. W przypadku ryb
korzysci zapewniaja najwyrazniej dlugie tancuchy kwaséw tluszczowych omega 3, ale naukowcy nie
byli do tej pory w stanie wskaza¢ konkretnego oddziatywania folanéw zawartych w warzywach.



"Programowanie" ma réwniez druga strone. Czynniki sSrodowiskowe, takie jak palenie tytoniu przez
matke, zanieczyszczenie powietrza i substancje chemiczne zaktdcajace funkcje endokrynna moga
petnic role "negatywnych programatoréw" i wptywac niekorzystnie na zdrowie matki i dziecka.

W ramach projektu EARNEST zbadano takze "wplyw pici na programowanie". W jednym
z przeprowadzanych testéw odkryto na przyktad, ze odzywianie we wczesnym okresie zycia ma
odmienny wplyw na poZniejsze zdolnosci poznawcze dziewczynek i chtopcow urodzonych
przedwczesnie, ze znacznie silniejszym efektem w przypadku chlopcoéw. Podobnie, odzywianie
w wieku niemowlecym miato zdecydowanie r6zny wptyw na czynnik wzrostu IGF-1 u dziewczynek
i chlopcow.

"Te badania majq ogromny potencjat, jezeli chodzi o poprawe zdrowia i dobrobytu przysztych
pokolen, obnizenie kosztow opieki zdrowotnej i spotecznej oraz zwiekszenie produktywnosci
i bogactwa spoteczenstw" - zauwaza profesor Berthold Koletzko z Uniwersytetu w Monachium,
koordynator projektu EARNEST. Jednym z istotnym celéw projektu EARNEST, poswieconego
wczesnemu programowaniu zywieniowemu, byto przetozenie konkretnych ustalen badawczych na
praktyke. Partnerzy projektu wspoipracowali na przyktad przy opracowywaniu opartych na
dowodach zalecen dotyczacych spozywania ttuszczu w czasie ciazy, w trakcie karmienia piersia i w
okresie niemowlectwa.

Inna czes¢ tej europejskiej wspdtpracy poswiecona jest czynnikom, jakie warunkuja decyzje rodzicéw
w zakresie odzywiania i trybu zycia, a takze temu, jakie informacje sa im przekazywane
w materiatach publikowanych na przykitad przez agencje rzadowe, organizacje naukowe czy
pozarzadowe. W tej dziedzinie spodziewane sa jednak fascynujace, nowe odkrycia i dlatego profesor
Koletzko czuje sie jak "alpinista, ktory zdobyt jeden szczyt tylko po to, aby za nim wytonit sie kolejny.
Potrzebnych jest znacznie wiecej badan, aby w petni zrozumie¢, w jaki sposob czynniki
srodowiskowe wywotujg negatywne skutki w perspektywie dtugofalowej i na ile matka jest w stanie
chroni¢ przed nimi swoje dziecko".

Wiecej informacji:

EARNEST
http:/www.m lic-programming.or

Zrédlo: http://cordis.europa.eu/
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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