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Fitness dla mozgu - programy komputerowe
poprawiaja pamiec¢ seniorow

Amerykanscy badacze odkryli, ze osoby starsze, ktdore regularnie uzywaja specjalnych programow
komputerowych do tzw. fitnessu mozgu, wykazuja znacznie lepsza pamiec i wieksze umiejetnosci jezykowe.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

~ Zespo! pod kierunkiem dr Karen Miller i dr Prabha
Slddarth z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles (UCLA) zaprosit do badania 69 starszych

0s6b - emerytéw z Kalifornii - nie wykazujacych objawéw demenciji. Sredni wiek uczestnikéw wynosit
82 lata.

Uczestnikdw poproszono, aby regularnie ¢wiczyli mézg za pomoca programu komputerowego
BrainFitness Dakim. Zawiera on ponad 400 ¢wiczen na: pamie¢ krétko-i dtugotrwata, przetwarzanie
wizualno-przestrzenne, umiejetnosci obliczeniowe, jezyk, logiczne myslenie i twércze rozwiazywanie
problemow.

Sposrod wszystkich seniorow tylko 52 osoby na przestrzeni szesciu miesiecy wykonaly przynajmniej
40 pelnych sesji ¢wiczen (po 20 minut kazda). Naukowcy odkryli, ze tylko one wykazaly poprawe
zdolnosci pamieciowych, i to zaréwno w zakresie pamieci bezposredniej, jak i odroczonej. Polepszyty
sie takze ich zdolnosci jezykowe. W grupie kontrolnej takich efektow nie odnotowano. Efektu nie
zaobserwowano tez przy zbyt krétko trwajacych treningach - ponizej szesciu miesiecy.

Zdaniem autorek pracy, wyniki te sugeruja, ze osoby starsze, ktdrzy uczestnicza w komputerowych
~treningach” mézgu, moga znaczaco poprawi¢ swoje umiejetnosci poznawcze. Badaczki dodajg, iz
odkrycie to potwierdza kilkanascie wczesniejszych badan, dowodzacych skutecznosci ¢wiczen
umystu w zapobieganiu zaburzeniom poznawczym, a nawet chorobie Alzheimera.

Juz wczesniej wykazano ponad wszelkqg watpliwos¢, ze stymulowanie aktywnosci psychicznej
pomaga osobom w podesztym wieku poprawia¢ pamiec. Jednak - jak dotqd - niewiele osSrodkow
podjeto sie ustalenia, czy takze komputerowy fitness mozgu, czyli gry i aplikacje do szkolenia
pamieci, sq réwnie skuteczne w tej dziedzinie. Nasz eksperyment, jako jeden z pierwszych na swiecie,
poswiecony byt ocenie poznawczych skutkow komputerowego treningu pamieci” - podsumowuja
Miller i Siddarth.

Pogorszenie pamieci zwigzane z wiekiem dotyka okoto 40 proc. populacji 0sob starszych.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl/
https://laboratoria.net/aktualnosci/18445.html
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnosc¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w polaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.

04-11-2025

Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegolnie widac to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac

04-11-2025

Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.

04-11-2025

Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.
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Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.

Informacje dnia: Dw nalazki polskich ntow Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscig Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych

kosmosu Dw nalazki polskich ntéw Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z wiedzialnosci
Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke
pokoleniowa Smieré komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych rwacji kosm

wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z odpowiedzialnos$cia Naukowiec
rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢
komdrki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu
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