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Do 30 proc. kleszczy to nosiciele roznych
chorob

Borelioza, anaplazmoza, babeszjoza, zapalenie mézgu - na te grozne i trudne do wyleczenia
choroby mozemy zapas¢, kiedy zaatakuje nas kleszcz - nosiciel takich patogenow. Z badan
wynika, ze na niektorych obszarach Polski ok. 30 proc. kleszczy ma ktorys z nich, lub kilka
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E|Jak podkreslit w rozmowie z kierownik Zaktadu Parazytologii Wydziatu Farmacji z Oddzialem
Medycyny Laboratoryjnej w Sosnowcu Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach prof.

Krzysztof Solarz, 30 proc. to dane usrednione. Odsetek zakazonych lub zarazonych kleszczy moze
by¢ bowiem lokalnie znacznie wyzszy, jak w Puszczy Niepotomickiej, gdzie ok. 60 proc. kleszczy jest
nosicielami patogendéw powodujacych anaplazmoze i babeszjoze, a kilka proc. takze borelioze.

Prof. Solarz kierowat zakonczonym niedawno trzyletnim projektem badawczym w ramach
Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego i Norweskiego Mechanizmu
Finansowego, badajacym ryzyko ekspozycji na kleszcze i choroby odkleszczowe na terenie
potudniowej Polski. Zbadano cala powierzchnie wojewoddztwa podkarpackiego, matopolskiego,
slaskiego i opolskiego.

"Nasze badania potwierdzajq, ze powszechny w spoteczenstwie lek przed kleszczami jest
uzasadniony. Ich liczebnos¢ jest duza, zwlaszcza w miejscach, gdzie ludzie wypoczywajq, a znaczqcy
odsetek jest tez nosicielami groznych chorob" - powiedziat prof. Solarz.

Celem projektu bylo stworzenie mapy wystepowania kleszczy i ocena ryzyka narazenia na choroby
odkleszczowe, a w konsekwencji poprawa bezpieczenstwa turystow, zbieraczy runa lesnego i 0oséb
zawodowo narazonych na kontakt z kleszczami, jak lesnicy i rolnicy. Badania wykazaty, ze sposréd
19 gatunkoéw kleszczy wystepujacych w faunie polskiej najczestszym w potudniowej Polsce jest
kleszcz pospolity. Najliczniej wystepuje w lasach lisciastych i mieszanych, najbardziej aktywny jest
w godzinach rannych i p6Zznonocnych, a ludzi i zwierzeta atakuje najczesciej wiosna.

Ogotem badacze zebrali 17 tys. 674 kleszcze. "Zbiera sie je na flage flanelowa o powierzchni 100 na
80 cm, ktora omiata sie krzewy do 1 m wysokosci, gdzie najczesciej przebywaja. Ja przed badaniami
przykrywam nig mojego psa, zeby przeszta jego zapachem, co zacheca kleszcze" - wyjasnit prof.
Solarz.

U najwiekszego odsetka, bo u 29 proc. badanych kleszczy, znaleziono patogen odpowiadajacy za
anaplazmoze - chorobe przypominajaca nieco borelioze, gdzie po pierwszych objawach
przypominajacych zaziebienie czy grype, wystepuja komplikacje ze strony ukladu krazenia, stawéw
i serca. 21 proc. kleszczy byto zakazonych kretkami Borrelia burgdorferi, 5,7 proc. byto z kolei
zarazonych pierwotniakami wywolujacymi babeszjoze - chorobe podobna do malarii. Nierzadko
badane kleszcze nosily patogeny wiecej niz jednej choroby - najczesciej anaplazmozy i boreliozy,
a byty tez przypadki, ze nawet trzech naraz, w tym babeszjozy. Kleszcze bywaja tez nosicielami
groznej choroby o podtozu wirusowym - odkleszczowego zapalenia mézgu. Wyniki badan pokazuja,
ze to zagrozenie jest najmniejsze - wirusami zakazonych byto ok. 0,1 proc. kleszczy.

"Ryzyko ekspozycji na kleszcze jest duze. Do badan wybieralismy miejsca, gdzie teoretycznie moze
ich by¢ duzo i tak byto rzeczywiscie. Kleszcze czesto bytujq nad zbiornikami wodnymi - zaréwno ze
wzgledu na podwyzszong wilgotnosc, bo lubiq takie srodowisko, jak i na duzq liczbe Zywicieli. Oprocz
wypoczywajqcych w takich miejscach ludzi sq zwierzeta, bo ludzie przyjezdzajq z psami, obecnos¢
ludzi przycigga tez gryzonie" - méwit prof. Solarz.

Jesli mamy odrobine szczescia i kleszcz, ktdry nas zaatakowat jest zdrowy jak ryba, to powodéw do
radosci nadal nie ma. Grozi nam bowiem tzw. paraliz kleszczowy. "Niektdre kleszcze w pewnym
Srodowisku zawieraja w S$linie bardzo silna neurotoksyne, ktora powoduje porazenie
nerwowo-miesniowe klatki piersiowej. Jesli nie usuniemy w pore kleszcza, moze to nawet
doprowadzi¢ do uduszenia. Szczegdlnie niebezpieczne te przypadki paralizu sa u dzieci i os6b



starszych, lub gdy kleszcz lokalizuje sie na szyi, w okolicy gtowy" - przestrzegt naukowiec.

Kleszcze zalicza sie do pajeczakdéw i roztoczy. Okres rozwoju wszystkich etapdéw cyklu zyciowego
kleszcza pospolitego trwa od 1 do 7 lat, w Polsce srednio ok. 3 lat. To pasozyty okresowe
tréjzywicielskie - kazde stadium rozwojowe pasozytuje na osobnym zywicielu. Z ok. 3 tys. jaj
ztozonych w scidlce przez samice rozwijaja sie larwy. Sa 6-nozne, po nassaniu sie krwi zywiciela
osiggaja wielkos¢ ok. 1 mm. Larwy atakujg drobne ssaki, ptaki, sporadycznie gady i zeruja na nich 3
do 6 dni. Potem odpadaja od zywiciela i przeksztatcaja sie w nimfe, ktora - zeby przejs¢ w postac
dorosta - musi znowu zaatakowac i znalez¢ zywiciela. W tym etapie to drobne i Srednie ssaki i ptaki.
8-nozna nimfa zeruje od 4 do 7 dni na zywicielu, osiagajac do 7 mm po napiciu sie krwi zywiciela.
Linieje do postaci dorostej - zrzuca wylinke i przeobraza sie w samca lub samice.

Samiec ma ok. 2 mm, samice 3 mm. Atakuja trzeciego zywiciela. Samiec pobiera niewiele pokarmu
na zywicielu, zwiekszajac rozmiary tylko do 2,5 mm. Natomiast opita krwig samica znacznie sie
powieksza, przybierajac rozmiary nawet do blisko 2 cm. Po nassaniu sie i kopulacji opuszcza
zywiciela, sktada ogromna liczbe jaj i ginie. Czlowiek moze by¢ zywicielem wszystkich stadiow
rozwojowych kleszcza pospolitego.
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe aia na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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23-03-2026
Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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23-03-2026

Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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