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Stereotypy szkodza pamieci starszych ludzi

Stereotypy dotyczace starosci powoduja, ze procesy pamieciowe oséb w podeszlym wieku
ulegaja pogorszeniu - informuje czasopismo "Psychological Science".

Naukowcy z USC Davis School of Gerontology (USA) sugeruja, ze przypomnienie starszym ludziom
o negatywnych konsekwencjach procesu starzenia sie, zwiazanych z "zapominalstwem" lub
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zniedoteznieniem sprawia, iz wielu sposrdd nich znacznie gorzej wypada w testach pamieci.

. . est to zgodne ze zjawiskiem zagrozenia stereotypem
(ang. stereotypethreat) dotyczacym sytuaCJl w ktorych obawa przed potwierdzeniem sie stereotypu

powoduje pogorszenie wykonania zadania u osoby stereotypizowane;j.

Badacze zaprosili do badania osoby w wieku od 59 do 79 lat i poprosili cze$¢ z nich o przeczytanie
wymyslonego artykutu o stabnacej wraz z wiekiem pamieci. Nastepnie poddali badanych testom
pamieciowym, ktére polegaly na zapamietywaniu poszczegdlnych stéow, przy czym polowa
uczestnikow badania otrzymywata nagrody pieniezne za zapamietanie kazdego wyrazu, a pozostali
tracili pieniadze przy kazdym zapomnianym stowie.

70 proc. sposrdd badanych, ktérzy przeczytali artykul, speinito kryteria diagnostyczne demencji
starczej. Tymczasem wsrdd osob, ktore podeszty do testu bez czytania rzekomej publikacji, tylko 14
proc. przejawiato tak powazne problemy z pamiecia.

Jednak naukowcy zaobserwowali, ze w momencie, gdy eksperyment przybierat forme proby
unikniecia strat w wyniku zapominalstwa (wersja z karami pienieznymi), przypomnienie
o stereotypach dziatato na korzys¢ oséb badanych i osiagali oni lepsze wyniki niz ludzie, ktérzy nie
czytali artykutlu. Nie zauwazono podobnych efektéw u badanych otrzymujacych nagrody pieniezne.

"Zagrozenie stereotypem jest generalnie postrzegane jako niekorzystne zjawisko i dobrze wiadomo,
Ze moze ono uposledza¢ procesy pamieciowe u starszych osob. Jednak nasze eksperymenty pokazujq,
Ze zagrozenie stereotypem moze poprawi¢ pamiec ludzi w podesztym wieku, jesli zadanie polega na
unikaniu strat" - méwi Sarah Barber, wspdtautorka badania.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/18478.html
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczyvch
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
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potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
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