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Codziennie zdarza sie 80 tys. zakazen
szpitalnych w Europie

U 80 tys. leczonych w Europie pacjentow dochodzi codziennie do zakazen szpitalnych -
wykazal raport European Centre for Diseases Prevention and Control (ECDC). Jednym
z gléwnych powodow sa oporne na antybiotyki szczepy bakterii.
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akie dane uzyskano z 1 tys. szpitali w 30 krajach

europejskich.

Wedtug wyliczen ECDC, w sumie co roku zakazonych zostaje 3,2 min hospitalizowanych pacjentow.
Oznacza to, ze jakim$ patogenem zainfekowany zostaje co 18. chory przebywajacy w szpitalu.
Najczesciej do zakazen dochodzi u chorych przebywajacych na oddziale intensywnej terapii.
Zdarzaja sie one u prawie co piatego przebywajacego tam pacjenta.

Wielu chorych udaje sie dos¢ szybko wyleczy¢ z powiklania, jakim jest zakazenie szpitalne. Przedtuza
ono jedynie pobyt pacjenta w szpitalu. Zdarzaja sie jednak bardzo groZne i trudne do leczenia
infekcje wywotane np. przez gronkowiec ztocisty o nazwie MARS, oporny na metycyline i inne
antybiotyki.

Szef ECDC Marc Sprenger podkresla w raporcie, ze zakazenia szpitalne sa powaznym zagrozeniem
dla zdrowia pacjentow. Wielu z nich mozna bytoby jednak zapobiec dzieki odpowiednich zabiegom
prewencyjnym. Szpitale, ktore nie podejmuja takich dziatan, doprowadzaja do tego, ze trzeba siegac
po antybiotyki bedace ostatnia szansa dla chorego. Z czasem jednak rowniez one przestang dziatac
na zakazenia bakteryjne. Wtedy nie bedzie czym ratowac¢ chorych.

Najgrozniejsze sa zakazenia ukladu oddechowego oraz sepsa (zakazenia krwi). Szczegoélnie
niebezpieczne staty sie bakterie Klebsiella pneumoniae oraz szczepy E. coli coraz czesciej
wykazujace opornos¢ na antybiotyki.

Az 40 proc. zakazen wywotanych przez MARS jest opornych na metycyline. Na calym swiecie co roku
powoduja one 53 mln zakazen, ktorych leczenie kosztuje ponad 20 mld dolaréw. W Europie sq one
przyczyna 20 tys. zgonéw rocznie (tyle samo chorych z powodu tej infekcji co roku umiera réwniez
w USA).

Paola Testori Coggi, dyrektor generalna ds. Zdrowia i Konsumentéw Komisji Europejskiej podkresla,
ze raport ostrzega przed narastajacym zagrozeniem, jakim sa zakazenia szpitalne. Dotyczy to
szczegOlnie bakterii opornych na antybiotyki, ktore nawet w szpitalach wciaz sa naduzywane.
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placowka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemicznedgo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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