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Spozywanie drobiu w mlodosci chroni przed
rakiem jelita

Jesli karmimy nasze dzieci miesem drobiowym mamy wieksza szanse uchronic¢ je przed
rozwojem raka jelita grubego w ich pdézniejszym zyciu. Zaleznos¢ te potwierdzily badania
naukowcow z amerykanskiej Szkoly Zdrowia Publicznego Uniwersytetu Harvarda.
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(*IRak jelita jest choroba niebezpieczna i jednoczes$nie podstepna. Rozwija sie latami, a jego objawy,
takie jak bdle brzucha, zmiana czestotliwosci wypréznien, krwawienie, wzdecia i brak taknienia
tatwo zlekcewazy¢. Wielu ignoruje sygnaly ostrzegawcze i szuka pomocy lekarskiej, gdy choroba jest
juz w bardzo zaawansowanym stanie.

Co gorsza, nowotwor jelita grubego jest coraz czestszy. W Polsce zajmuje niechlubne drugie miejsce
(po raku ptuc) wsrdd przyczyn zgonow na nowotwory ztosliwe. Co roku zapada na te chorobe 19 na
100 tysiecy kobiet i 29 na 100 tysiecy mezczyzn.

Badania majace ustali¢ ewentualny wptyw sposobu naszego odzywiania sie w mtodosci na p6zniejsze
zachorowania na nowotwory Amerykanie prowadzili na 20 tysiacach kobiet. Projekt Nurses Health
Study 2, zaczeto jeszcze w latach 90. ubiegtego wieku.

Kazda z os6b uczestniczacych w tym projekcie prowadzita szczegdétowe zapiski o swoich
zywnosciowych przyzwyczajen w dziecinstwie i w okresie dorostym. Osoby te monitorowano pod
katem wystepowania u nich polipy gruczolakowate, ktore sa wstepem do nowotworu.

Wyniki badan opublikowane w ,American Journal of Epidemiology” nie pozostawiaja one watpliwosci:
pozywienie bogate w drob chroni przed rozwojem gruczolakow - kobiety, ktore w dziecinstwie jadly
gtéwnie mieso drobiowe uchronily sie w duzym stopniu przed nowotworami jelita grubego. Mieso
drobiowe redukuje mozliwo$¢ zachorowania na raka jelita grubego o 20 proc., a raka odbytu o 50
proc.

I choé¢ badaniami objeto tylko kobiety, to zdaniem amerykanskich naukowcéw w réwnej mierze
dotycza one mezczyzn.

Badacze nie potrafia jednak wyjasni¢, jak moze by¢ mechanizm ochronnego dziatlania miesa
drobiowego.

Niektérzy naukowcy sugeruja, iz nie mozna wykluczy¢, ze spozywanie miesa drobiowego jest
skorelowane ze zdrowym trybem zycia. Ludzie, ktérzy jedza duzo drobiu najprawdopodobniej
uprawiaja tez wiecej sportu i unikaja szkodliwych uzywek. W dodatku, zazwyczaj im wiecej drobiu
spozywamy, tym mniej jemy niezdrowego miesa czerwonego - a to z pewnoscia przektada sie na
nizsza zachorowalnos$¢ na ztosliwe nowotwory.

W Polsce od 2000 roku dla wczesnego wykrycia raka jelita grubego wykonywana jest bezptatna
profilaktyczna kolonoskopia. Od 2012 roku w ramach Programu Badan Przesiewowych wysylane sa
imienne, jednokrotne zaproszenia na kolonoskopie do 0os6b w wieku 55-64 lata.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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