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ywolana przez niska temperature otoczenia
aktywnos¢ brunatnej tkanki tluszczowej moze zwieksza¢ ryzyko miazdzycy i zawalu -

informuje pismo ,Cell Metabolism”.

W organizmie cztowieka wystepuja dwa rodzaje tkanki ttuszczowej - biata i brunatna. O ile
wystepujaca tuz pod skora biata tkanka tluszczowa magazynuje ttuszcz i petni funkcje izolacyjna, to
brunatna zajmuje sie spalaniem ttuszczu i dziata jak grzejnik. Wytwarzanie energii umozliwiaja jej
liczne mitochondria - komoérkowe ,elektrownie”, ktérym zawdziecza brunatne zabarwienie. Do
niedawna uwazano, ze brunatna tkanka tluszczowa wystepuje tylko u noworodkéw, a nastepnie
zanika i nie maja jej ludzie dorosli.

Brunatna tkanka tluszczowa wytwarza ciepto, gdy jest nam zimno. Naukowcy uwazali ze pozwala to
pozby¢ sie nadmiaru ttuszczu i cholesterolu, a zatem jest korzystne dla zdrowia. Planowano nawet
sztucznie zwiekszac ilo$¢ i aktywnos$¢ brunatnej tkanki ttuszczowej.

Jednak przeprowadzone przez profesora Yihai Cao z Karolinska Institutet w Sztokholmie badania na
myszach sugeruja, ze pod wplywem zimna i dziatania brunatnej tkanki ttuszczowej dochodzi do
zmian miazdzycowych w tetnicach i rosnie ryzyko zawatu czy udaru.

Najpierw naukowcy zmodyfikowali genetycznie myszy, aby zwiekszy¢ u nich ryzyko miazdzycy. Gdy
zwierzeta osiagnely wiek osmiu tygodni, podzielono je na dwie grupy. Przez kolejne osiem tygodni
jedna przebywata w komfortowej z punktu widzenia tych gryzoni temperaturze plus 30 stopni
Celsjusza druga - w temperaturze plus czterech stopni. W niskiej temperaturze biaty ttuszcz
przeksztatcat sie w brunatny, ktory nastepnie ulegat rozpadowi. Towarzyszyto temu wydzielanie
energii.

Badania nad metabolizmem brunatnej tkanki ttuszczowej w obu grupach myszy ujawnily, ze uwalnia
ona kwasy ttuszczowe i glicerol. Pobudza to watrobe do wytwarzania lipoprotein o niskiej gestosci
(LDL) - inaczej méwiac "zlego cholesterolu", sprzyjajacego miazdzycy.

Myszy przebywajace w niskiej temperaturze przetwarzaly wiecej biatej tkanki ttuszczowej
w brunatna, co prowadzilo do zwiekszonej produkcji LDL i powstawania ztogéw w naczyniach.



Ponadto w niskiej temperaturze otoczenia powstawaly tatwiej ulegajace rozpadowi blaszki
miazdzycowe, co sprzyjato blokowaniu naczyn krwionosnych, a co za tym idzie - udarom i zawatom.
Aby sprawdzi¢, czy sktonnos¢ do miazdzycy jest specyficznie zwiazana z wytwarzaniem ciepta, zespot
stworzyt nastepnie podatne na miazdzyce myszy z brunatna tkanka ttuszczowa niezdolna do
wytwarzana ciepta. Okazalo sie, ze nie wytwarzaly one nadmiaru LDL i nie ulegaty miazdzycy.

Wreszcie naukowcy zaangazowali pie¢ 0séb z wysokim poziomem LDL we krwi i wystawiali je na
temperature 16 stopni Celsjusza po 4 godziny na dobe przez dwa dni. Poziom LDL wyraznie wzrost.

Jak twierdza komentujacy wyniki badan specjalisci, moga one tlumaczy¢ czestsze wystepowanie
zawaldw gdy temperatura sie obniza. Sugeruja, zZe cieple ubrania i skrocenie czasu spedzanego na
zewnatrz podczas mrozéw moga zapobiec wielu zawalom, zwlaszcza wsréd osob starszych
i chorujacych na serce.

Zrédto: www.pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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