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Podczas choéralnego spiewu nie tylko harmonizuja
sie glosy spiewakodw, ale i synchronizuje bicie ich serc - informuje pismo ,Frontiers in
Psychology”.

Szwedzki zespdt doktora Bjorna Vickhoffa z uniwersytetu w Goeteborgu monitorowat tetno 15 osob
Spiewajacych w chorze podczas wykonywania przez nie réznych utworéw. Jak sie okazato, podczas
$piewu unisono tetno wykonawcoéw przyspieszato i zwalniato w taki sam sposéb.

Zdaniem autoréw badan zjawisko to jest wywotlane przez skoordynowanie sposobu oddychania
chorzystow. Tetno zwalnia przy wydechu, a przyspiesza podczas wdechu. Poniewaz $piew wiaze sie
z wydechem, oznacza spowolnienie tetna, zwiazane z aktywacja nerwu btednego, ktéry wychodzi
z pnia mozgu i unerwia serce. W przerwach - podczas wdechu - tetno przyspiesza. Dlatego zmiany
tetna sa odzwierciedleniem struktury piesni. Najlepiej synchronizuja tetno powolne utwory.

Choéralny $piew prowadzi ogdlnie rzecz biorac do spowolnienie tetna, co zdaniem naukowcéw takze
wigze sie z kontrolowaniem oddechu. Dalsze badania maja wyjasni¢, czy Spiew moze wplywac na
zdrowie - na przyklad obniza¢ cisnienie, tak jak ¢wiczenia oddechowe czy joga.

Zrédto: www.pap.pl
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targéw LABS EXPO.
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Trzech informatvkow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyrdznien w polskiej informatyce.

05-10-2025

Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brodnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.
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Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptografii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.

05-10-2025

Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.

Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.
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Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.
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