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Cwiczenia fizyczne uodparniaja mdzg na stres

Aktywnos¢ fizyczna oslabia reakcje mézgu na stresujace sytuacje - wykazaly badania
naukowcow z USA, o ktdérych informuje pismo “Journal of Neuroscience”.
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i i, I'Zadaniem autoréw pracy - naukowcoéw z Princeton
University (stan New Jersey, USA) - pozwoli ona miedzy innymi wyjasni¢ rozbieznos¢, ktéra
zaobserwowano we wczesniejszych badaniach. Wskazywaly one, ze cho¢ ¢wiczenia fizyczne lagodza
lek to jednoczesnie sprzyjaja powstawaniu nowych neuronéw w brzusznej czesci hipokampa,
struktury moézgu, ktora reguluje reakcje lekowe. Wiadomo tymczasem, ze w porownaniu z dojrzatymi
komodrkami nerwowymi mtode neurony sa bardziej sklonne do pobudzenia, co moze raczej nasilac lek,
a nie go redukowac.

Najnowsza praca wykazala jednak, ze ¢wiczenia stymuluja jednoczesnie mechanizm, ktéry zapobiega
pobudzeniu nowo powstatych komoérek nerwowych.

Doswiadczenia byly prowadzone na myszach. Jedna ich grupa miata nieograniczony dostep do
kotowrotka stuzacego do biegania, natomiast druga nie miata go w klatce w ogdle. Jak podkresla
wspotautorka pracy prof. Elizabeth Gould, myszy sa w stanie przebiec na tym urzadzeniu nawet 4 km
jednej nocy.

Po uptywie szesciu tygodni gryzonie poddano stresowi narazajac je na kontakt z zimna woda.

Naukowcy bardzo szybko zaobserwowali réznice w reakcji mézgow zwierzat z obu grup. W brzusznej
czesci hipokampa u myszy aktywnych ruchowo odnotowano pobudzenie neuronéw tzw. hamujacych,
ktorych zadanie polega na tonowaniu aktywnosci innych komérek nerwowych. Zaczely one wydziela¢
wieksze ilosci neuroprzekaznika okreslanego w skrocie jako GABA (kwas gamma-aminomastowy),
ktory ttumi pobudliwos$¢ neurondéw.

Z kolei w komoérkach nerwowych brzusznej czesci hipokampa u gryzoni, ktére nie biegaly na
kotowrotku, badacze stwierdzili wzrost aktywnosci gendw, ktore wiaza sie z pobudzeniem komorek
nerwowych.

Oznacza to, ze u myszy aktywnych fizycznie komorki nerwowe brzusznego hipokampa nie reagowaty
gwaltownie na stres, jak miato to miejsce u myszy nieruchliwych, ttumacza autorzy pracy.

Po podaniu gryzoniom do brzusznej czesci hipokampa zwigzku o nazwie bikukulina, ktéry blokuje
receptory dla neuroprzekaznika GABA, przeciwstresowy efekt aktywnosci fizycznej znikat.

,Zrozumienie, jak mézg reguluje reakcje na stres moze potencjalne stworzy¢ mozliwosci pomocy
ludziom cierpigcym na zaburzenia o podtozu lekowym” - komentuje prof. Gould.

Jej zdaniem, te badania pokazuja, w jaki sposéb mézg adaptuje sie i dostosowuje przebiegajace
w nim procesy do stylu zycia zwierzecia i do otoczenia. Skltonnos$¢ do bardziej lekliwych zachowan
moze by¢ korzystna cecha przystosowawcza dla mniej sprawnych fizycznie osobnikéw. Lek czesto
przejawia sie w unikaniu potencjalnie niebezpiecznych sytuacji, a to z kolei zwieksza szanse na
przetrwanie, zwlaszcza u osobnikow o nizszej sprawnosci fizycznej, ttumaczy prof. Gould.

Zrédto: www.pap.pl
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz

Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
polpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktéca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikéw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéow maja uwzgl
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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