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Dieta we wczesnym okresie zycia zwiazana z
ryzykiem cukrzycy typu 1

Zbyt wczesne lub zbyt péZne wprowadzanie stalych pokarmow do diety dziecka moze
zwiekszac¢ ryzyko cukrzycy typu 1 - wynika z badan, ktéore publikuje pismo ,JAMA
Pediatrics”.
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Dotychczas wiadomo byto, ze sposéb odzywiania sie moze wptywac na ryzyko cukrzycy typu 2, ktéra
wystepuje gtéwnie w wieku Srednim oraz starszym i jest silnie zwigzana z otytoscia, zbyt kaloryczna
dieta i brakiem ruchu.

- Cukrzyca typu 1, ktéra dotyczy przede wszystkim dzieci
i mlodmezy, jest zahczana do schorzen autoagresywnych, tj. wywotanych agresja uktadu odpornosci

wobec wtasnych tkanek - w tym przypadku komoérek beta trzustki wydzielajacych insuline. Prowadzi
to do niedoboréw tego hormonu i zaburzen w metabolizmie glukozy - jej stezenie we krwi
niebezpiecznie wzrasta.

Na swiecie obserwuje sie ciaglty wzrost zachorowan na cukrzyce typu 2, co jest kojarzone gtownie
z epidemia otytosci. Ale - jak przypominaja autorzy najnowszych badan - rosnie tez stale liczba
nowych przypadkow cukrzycy typu 1, zwlaszcza wsrod dzieci do 5. roku zycia.

Z prac naukowych wynika, ze rozwoj cukrzycy typu 1 jest uwarunkowany predyspozycjami
genetycznymi oraz oddziatywaniem czynnikow srodowiskowych, jak np. infekcje we wczesnym
dziecinstwie. Teraz okazuje sie, ze istotng role moze tu odgrywac réwniez sposob odzywiania
w pierwszym okresie zycia - przede wszystkim to, jakie sktadniki pokarmowe (antygeny)
wprowadzimy do diety malucha.

Naukowcy z University of Colorado w Aurora (USA) sledzili stan zdrowia 1835 dzieci genetycznie
predysponowanych do cukrzycy typu 1 od momentu ich przyjscia na swiat. W tym czasie zbierano tez
dane na temat diety maluchow. Badanie bylo czescia wieloletniego studium o akronimie DAISY
(Diabetes Autoimmunity Study in the Young).

Predyspozycje do cukrzycy typu 1 okreslono na podstawie posiadanych przez dziecko wariantéw tzw.
antygendéw zgodnosci tkankowej (antygenow HLA). W analizie uwzgledniono wystepowanie cukrzycy
typu 1 u krewnego pierwszego stopnia, sposob porodu oraz wyksztalcenie matki.

Okazalo sie, ze zarowno zbyt wczesne (tj. przed czwartym miesigcem zycia), jak i pdZzne (w széstym
miesiacu zycia lub pdzZniej) wprowadzenie stalych pokarmow do diety dziecka miato zwiazek
z wyzszym ryzykiem - odpowiednio o 91 proc. i 202 proc. - zachorowania malucha na cukrzyce.
Naukowcy wyliczyli, ze np. dzieci, ktérym do diety wczesnie wtaczono owoce, byly o 123 proc.
bardziej zagrozone cukrzyca typu 1, a te, ktérym pdzno wprowadzono ryz lub produkty z owsa -
0 188 proc. bardziej. Z kolei karmienie piersia podczas wprowadzania produktéw z pszenicy lub
jeczmienia obnizato ryzyko tej choroby o 53 proc.

Zdaniem autordéw pracy wyniki te sugeruja, ze wiele sktadnikow diety (antygenéw) moze odgrywac
role w rozwoju cukrzycy typu 1 u dzieci z genetycznymi predyspozycjami do tego schorzenia.

Naukowcy podkreslaja, Ze najbezpieczniejszym okresem na wprowadzenie pierwszych stalych
pokarméw do diety takiego malucha jest wiek miedzy 4. a 5. miesigcem zycia. Aby dodatkowo
zminimalizowa¢ to ryzyko, nalezy jednoczesnie kontynuowac karmienie piersia.


http://laboratoria.net/img/istock/_big/cukrzyca.jpg?1373532898354

Co ciekawe, z najnowszego badania wynika tez, ze powiklania podczas porodu naturalnego
zwiekszaly ryzyko cukrzycy typu 1 o 93 proc.
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkow.

25-02-2026

Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op6zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
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uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje ,Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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