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Dieta we wczesnym okresie zycia zwiazana z
ryzykiem cukrzycy typu 1

Zbyt wczesne lub zbyt péZne wprowadzanie stalych pokarmow do diety dziecka moze
zwiekszac¢ ryzyko cukrzycy typu 1 - wynika z badan, ktéore publikuje pismo ,JAMA
Pediatrics”.
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Dotychczas wiadomo byto, ze sposéb odzywiania sie moze wptywac na ryzyko cukrzycy typu 2, ktéra
wystepuje gtéwnie w wieku Srednim oraz starszym i jest silnie zwigzana z otytoscia, zbyt kaloryczna
dieta i brakiem ruchu.

- Cukrzyca typu 1, ktéra dotyczy przede wszystkim dzieci
i mlodmezy, jest zahczana do schorzen autoagresywnych, tj. wywotanych agresja uktadu odpornosci

wobec wtasnych tkanek - w tym przypadku komoérek beta trzustki wydzielajacych insuline. Prowadzi
to do niedoboréw tego hormonu i zaburzen w metabolizmie glukozy - jej stezenie we krwi
niebezpiecznie wzrasta.

Na swiecie obserwuje sie ciaglty wzrost zachorowan na cukrzyce typu 2, co jest kojarzone gtownie
z epidemia otytosci. Ale - jak przypominaja autorzy najnowszych badan - rosnie tez stale liczba
nowych przypadkow cukrzycy typu 1, zwlaszcza wsrod dzieci do 5. roku zycia.

Z prac naukowych wynika, ze rozwoj cukrzycy typu 1 jest uwarunkowany predyspozycjami
genetycznymi oraz oddziatywaniem czynnikow srodowiskowych, jak np. infekcje we wczesnym
dziecinstwie. Teraz okazuje sie, ze istotng role moze tu odgrywac réwniez sposob odzywiania
w pierwszym okresie zycia - przede wszystkim to, jakie sktadniki pokarmowe (antygeny)
wprowadzimy do diety malucha.

Naukowcy z University of Colorado w Aurora (USA) sledzili stan zdrowia 1835 dzieci genetycznie
predysponowanych do cukrzycy typu 1 od momentu ich przyjscia na swiat. W tym czasie zbierano tez
dane na temat diety maluchow. Badanie bylo czescia wieloletniego studium o akronimie DAISY
(Diabetes Autoimmunity Study in the Young).

Predyspozycje do cukrzycy typu 1 okreslono na podstawie posiadanych przez dziecko wariantéw tzw.
antygendéw zgodnosci tkankowej (antygenow HLA). W analizie uwzgledniono wystepowanie cukrzycy
typu 1 u krewnego pierwszego stopnia, sposob porodu oraz wyksztalcenie matki.

Okazalo sie, ze zarowno zbyt wczesne (tj. przed czwartym miesigcem zycia), jak i pdZzne (w széstym
miesiacu zycia lub pdzZniej) wprowadzenie stalych pokarmow do diety dziecka miato zwiazek
z wyzszym ryzykiem - odpowiednio o 91 proc. i 202 proc. - zachorowania malucha na cukrzyce.
Naukowcy wyliczyli, ze np. dzieci, ktérym do diety wczesnie wtaczono owoce, byly o 123 proc.
bardziej zagrozone cukrzyca typu 1, a te, ktérym pdzno wprowadzono ryz lub produkty z owsa -
0 188 proc. bardziej. Z kolei karmienie piersia podczas wprowadzania produktéw z pszenicy lub
jeczmienia obnizato ryzyko tej choroby o 53 proc.

Zdaniem autordéw pracy wyniki te sugeruja, ze wiele sktadnikow diety (antygenéw) moze odgrywac
role w rozwoju cukrzycy typu 1 u dzieci z genetycznymi predyspozycjami do tego schorzenia.

Naukowcy podkreslaja, Ze najbezpieczniejszym okresem na wprowadzenie pierwszych stalych
pokarméw do diety takiego malucha jest wiek miedzy 4. a 5. miesigcem zycia. Aby dodatkowo
zminimalizowa¢ to ryzyko, nalezy jednoczesnie kontynuowac karmienie piersia.


http://laboratoria.net/img/istock/_big/cukrzyca.jpg?1373532898354

Co ciekawe, z najnowszego badania wynika tez, ze powiktania podczas porodu naturalnego
zwiekszaly ryzyko cukrzycy typu 1 o 93 proc.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Technologie perystaltyczne w procesach
hodowli komorkowych

Pompy Watson-Marlow zapewniaj przetwarzanie mediéw do nich.

30-04-2026

PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!

27-04-2026

Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.
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Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

27-04-2026

ak wvbrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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Technologia spersonalizowaneqgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

27-04-2026

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalna szczelnos¢ zamknie¢ i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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