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Miesiac poczecia dziecka zwigzany z ryzykiem
przedwczesnego porodu

Miesiac, w ktorym poczete zostaje dziecko ma zwiazek z ryzykiem przedwczesnego porodu,
a przez to moze wplywac¢ na zdrowie noworodka - informuje ,,Proceedings of the National
Academy of Science”. Dzieci poczete w maju maja o 10 proc. wyzsze ryzyko wczesniactwa.
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Jak przypominaja autorzy pracy we wstepie do artykutu, liczne badania prowadzone w ostatnich 100
latach wskazywaty na zwiazek miedzy sezonem, w ktérym rodzi sie dziecko a ryzykiem powiktan
porodu oraz roznymi wskaznikami zdrowia i sprawnosci intelektualnej potomstwa w jego dorostym
zyciu, takimi jak wzrost, zdrowie psychiczne, ryzyko chorob neurologicznych, poziom inteligencji,
wyksztatcenie, wysokos$¢ zarobkéw czy oczekiwana dtugosé zycia.

Na przyktad, na temat zwiazku miedzy sezonem
narodzin, a ryzykiem schizofrenii opublikowano ok. 250 prac naukowych.

Ogoélnie, porodom odbywajacym sie zima towarzyszy znacznie wiecej powiktan, jednak wyniki na ten
temat roznia sie miedzy poszczegolnymi krajami i badanymi populacjami, wynika z badan. Specjalisci
przypisuja to oddzialywaniem réznych czynnikéw srodowiska na matke i ptéd w poszczegdlnych
okresach ciagzy.

Jednak wedlug niektérych naukowcoéw obserwacje te moga mie¢ raczej zwiazek z tym, ze kobiety
ktoére rodza w réznych miesigcach roku réznia sie pod wzgledem wielu cech, jak np. wiek i status
ekonomiczny. Matki, ktére sa mlode, biedne, niewyedukowane, niezamezne czy nalezace do
mniejszosci etnicznych czesciej rodza dzieci w miesiacach, ktére - jak wykazano - wigza sie
z niekorzystnymi skutkami dla potomstwa.

Para naukowcow - Janet Currie i Hannes Schwandt - z Princeton University (stan New Jersey, USA)
analizowata zwiazek miedzy miesiacem poczecia potomka a jego zdrowiem po narodzinach wsréd
dzieci urodzonych przez blisko 650 tys. kobiet z Nowego Jorku, stanu New Jersey oraz stanu
Pensylwania. Lacznie bylo to ponad 1,4 mln dzieci.

Co ciekawe, kobiety zachodzace w ciaze w pierwszej potowie roku faktycznie czesciej miaty nizsze
wyksztalcenie, byly niezamezne, czesciej pality w czasie ciazy i nalezaly do mniejszosci etnicznych.
Jednak, poniewaz w badanej grupie znalazlo sie po kilkoro dzieci tej samej kobiety naukowcy mogli
wyeliminowaé¢ wpltyw czynnikéw zaleznych od matki, zwlaszcza ze uwzglednili tez ich zmiennos¢
wraz z uplywem czasu.

W analizie wzieto pod uwage palenie papieroséw przez ciezarna, wyksztalcenie matki, stan cywilny,
mase ciata kobiety przed ciaza oraz przyrost wagi w trakcie ciazy.

Okazato sie, ze srednia dlugos$¢ ciazy skracala sie systematycznie w przypadku kobiet, ktore
zachodzily w nia w pierwszych pieciu miesigcach roku - od stycznia do maja. Z kolei, u pan, u
ktorych poczecie dziecka miato miejsce w czerwcu i pozniej cigza trwata tak dtugo jak u kobiet, ktore
poczely na poczatku stycznia.

Naukowcy wyliczyli, ze dzieci poczete w maju byly o 10 proc. bardziej narazone na przedwczesny
porod w poréwnaniu z tymi, ktére poczete byly od czerwca do stycznia. Jest to o tyle istotne, ze
wczesniactwo wiaze sie z ryzykiem powaznych powiklan zdrowotnych u dziecka, ktérych skutki
moga sie dlugo utrzymywac.

Zdaniem autorow pracy, niewykluczone, ze ma to zwigzek z tym, iz w styczniu i lutym (gdy blisko jest
do rozwigzania cigzy, ktora zaczela sie w maju) odnotowuje sie szczyt sezonu grypowego.



Jak zastrzegaja badacze, nie oznacza to wcale, ze kontakt z wirusem grypy na wczesniejszym etapie
ciazy nie bedzie miat negatywnych konsekwencji dla jej przebiegu i zdrowia dziecka. Z badan wynika
bowiem, ze dzieci, ktére byly narazone na kontakt z wirusem grupy w pierwszym trymestrze cigzy
moga w przysztosci mie¢ obnizona sprawnosc¢ intelektualna.

Dlatego bardzo wazne jest, by kobiety ciezarne byty zachecane do szczepienia sie przeciw grypie,
zaznaczaja naukowcy.

Najnowsze badanie wykazalo tez, ze dzieci poczete latem miaty Srednio o 8-9 gramow wieksza mase
urodzeniowa niz dzieci poczete w innym okresie. Jak wykazata analiza, byto to zwigzane z tym, ze
kobiety, ktére zachodza w ciaze w miesiacach letnich przybieraja tez najwiecej na wadze w trakcie

ciazy.

Jak podsumowuja naukowcy, z badan tych wynika, Zze miesiac poczecia dziecka moze faktycznie
wplywac na czas trwania ciazy oraz zdrowie noworodka i to niezaleznie od spoteczno-ekonomicznego
statusu matki.
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Co iesc¢, adv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bél plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.
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