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Zarowno leki innowacyjne jak i generyczne sa
potrzebne

Bez lekéw innowacyjnych nie byloby postepu w medycynie, bez generycznych -
powszechnego dostepu do skutecznego leczenia - moéwili eksperci podczas konferencji
prasowej , Leki innowacyjne i generyczne - rejestracyjny punkt widzenia”.
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Konferencja odbyta sie w ramach ogolnopolskiej kampanii "Lek bezpieczny", zorganizowana przez
Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych.

,Od roku 1990 naukowcy odkryli i opracowali ponad 300 catkowicie nowych lekow, ktore pozwolity
leczy¢ ponad 150 roznych chorob - méwita dyrektor Departamentu Oceny Dokumentacji Produktéw
Leczniczych Anna Cieslik. - Dzieki tym lekom znacznie wzrosta przewidywana dtugosc zycia osob
z choroba nowotworowq, mozna powstrzymac chorobe Alzheimera, spadta liczba zgonéw z powodu
choréb serca i udaréw, a wrzoddow zotqdka praktycznie sie juz nie operuje. Poprawita sie takze jakosc
zycia”.

Jak przypomnial prezes Urzedu, Grzegorz Cessak, lek
innowacyjny, zwany tez referencyjnym produktem leczniczym to produkt leczniczy dopuszczony do

obrotu na podstawie peinej dokumentacji, bedacy owocem dtugotrwatych i kosztownych badan. Od
rozpoczecia badan nad takim lekiem do wprowadzenia go na rynek mija srednio 10 lat, typowy koszt
to okoto miliarda euro. Mimo wszelkich srodkow ostroznosci wciaz bywa, ze niekorzystne dziatanie
leku ujawnia sie dopiero po wprowadzeniu go na rynek i trzeba go wycofywac, co jest zaréwno
kosztowne, jak i niekorzystne dla wizerunku firmy.

Znacznie prosciej skopiowac istniejgcy lek i sprzedawac go taniej. Wiele firm tak wlasnie postepuje -
i dlatego wprowadzono 10-letni okres ochronny, w ktérym tworca leku ma na niego monopol. ,Bez
lekéw innowacyjnych, leczqcych nieuleczalne wczesniej choroby, o nowych mechanizmach dziatania
lub podawanych w nowy sposob nie bytoby postepu medycyny - méwit farmakolog kliniczny prof.
Jacek Splawinski. - Jednak to leki generyczne dzieki nizszej czasem nawet o 80 proc. cenie pozwalajq
na szeroki dostep do skutecznego leczenia. Ich obecnos¢ na rynku nie pozwala tez firmom
farmaceutycznym spoczq¢ na laurach".

Rocznie rejestruje sie w Polsce okoto 1000 lekow generycznych (choc liczbe te zawyza koniecznosé
rejestrowania osobno dla kazdej stosowanej dawki). Pod tym wzgledem jesteSmy na 6-7 miejscu
w Europie.

Aby lek generyczny mogt zostaé zarejestrowany, powinien mie¢ identyczny sktad i biodostepnosc¢ - to
znaczy przy takiej samej dawce osiaga¢ porownywalny poziom w surowicy (poréwnuje sie pole pod
krzywa okreslajaca jego stezenie). Problem biodostepnosci nie dotyczy lekéw wstrzykiwanych, ktora
trafiaja do krwi w catosci.

Szczego6lnym zagadnieniem sa leki biopodobne. ,Lek biopodobny rozni sie od generycznego tak jak
wielki samolot odrzutowy od roweru bez przerzutek” - wyjasnial prof. Sptawinski. To zaréwno
kwestia rozmiaréw czasteczki, ztozonej nie z dziesiatek, ale tysiecy atomodw, jak i jej przestrzennej
komplikacji oraz réznych metod produkcji.

Takie leki wytwarzane sa przez bakterie lub hodowle komdrkowe, co w naturalny sposéb prowadzi
do istotnych réznic w pozornie identycznych biatkach. Mimo identycznego sktadu czasteczka moze
miec¢ inna strukture czy w inny sposéb taczy¢ sie z czasteczkami cukréow (glikozylacja). W rezultacie



pozornie takie samo biatko wytwarzane w innej technologii moze by¢ nie tylko nieskuteczne, ale
i niebezpieczne - gdy na przykitad wywota reakcje uczuleniowa.

W przypadku lekéw biopodobnych dazy sie do tego, aby lek miatl mozliwie jak najbardziej podobna do
referencyjnego budowe - poniewaz identycznosci i tak nie da sie osiagnac. ,Lek biopodobny musi
miec¢ odpowiedniq jakos¢, bezpieczenstwo i skutecznosc¢ - w tej wtasnie kolejnosci” - mowit profesor
Sptawinski. Wedtug niego nie mozna - z przyczyn etycznych - poréwnywac wartosci leczniczej lekow
biopodobnych w duzych badaniach klinicznych.

Gtowny Inspektor Farmaceutyczny Zofia Ulz, poinformowata, ze kierowana przez nig instytucja co
roku przeprowadza w réznych miejscach (producenci, magazyny, dystrybucja) okoto 1000 kontroli
kosztem 5 mln zi. Kontrole przeprowadzane sa tez na biezaco przez producentéw na kazdym etapie
produkcji, by zapewni¢ wysoka, powtarzalng jakos¢ - aby lek zawsze miat taki sam sktad i dziatanie,
a takze byt wolny od niepozadanych dodatkow.

Jak przypomnial prezes Cessak, wkrotce wejda w zycie przepisy, dzieki ktérym o niepozadanych
dziataniach lekow beda mogli informowac¢ Urzad sami pacjenci. Z kolei prof. Sptawinski ostrzegt
przed przyjmowaniem lekow na wlasna reke, bez istotnej potrzeby: ,Leki to przede wszystkim
trucizny, czasem majqce korzystne efekty”.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
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podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mild ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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