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Praca zmianowa zwieksza ryzyko poronienia
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Kobiety, ktore maja prace zmianowa, sa bardziej narazone na
zaburzenia cyklu menstruacyjnego, problemy z zajSciem w ciaze oraz poronienie - poinformowali badacze

z Uniwersytetu Southampton w Wielkiej Brytanii podczas dorocznego European Society of Human Reproduction
and Embryology, ktory odbywa sie w Londynie w dn. 7-10 lipca.

Badania stanowia metaanalize prac dotyczacych wplywu zmianowego trybu pracy na ptodnosg¢,
przeprowadzonych w latach 1969 - 2013. Zebrane dane dotyczyly tacznie ponad 119 tys. kobiet.
Okazalo sie, ze, w poréwnaniu z grupa kontrolna, panie pracujace na zmiany (rotacyjne, wieczorne
i nocne) o 33 proc. czesciej cierpiaty na zaburzenia cyklu menstruacyjnego oraz o 80 proc. czesciej
miaty problemy z ptodnoscia.

Kobiety, ktére pracowaty tylko na zmiany nocne nie doswiadczaly zaburzen cyklu menstruacyjnego
ani nie mialy problemoéw z zajSciem w ciaze, jednak ryzyko poronienia byto w ich przypadku wyzsze
0 29 proc. - zauwaza autorka badan dr Linden Stocker.

Praca w trybie zmianowym zaburza zegar biologiczny i od dawna wigzana jest z podwyzszonym
ryzykiem réznych schorzen - m.in. cukrzycy, nadci$nienia tetniczego, epizoddéw
sercowo-naczyniowych a nawet nowotworow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/18593.html
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizvki za odkrvcia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
Vs
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Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
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2025 z fizyki za odkrycia, ktére wptynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore wplynely na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za

.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
matologiczn M
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