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Rak pluca zwiazany z zanieczyszczeniem
powietrza, potwierdzaja badania

Dhugotrwale narazenie na zanieczyszczenia powietrza pylami, nawet jesli jest ono stosunkowo niewielkie, moze

zwieksza¢ ryzyko raka phluca - wynika z analizy 17 badan przeprowadzonych w Europie. Artykul na ten temat
publikuje pismo "Lancet Oncology”.
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. Jak podkreslaja autorzy pracy, w wiekszosci krajow
rozwinietych liczba nowych zachorowan na raka ptuca ulegta w ostatnich latach stabilizacji.
Specjalisci odnotowali jednak istotna zmiane w rozpowszechnieniu histologicznych podtypoéw
nowotworu. Znacznie wzrasta liczba zachorowan na tzw. gruczolakoraka, czemu towarzyszy spadek
liczby nowych przypadkdéw tzw. ptaskonabtonkowego raka ptuca (np. w USA z 40 proc. wszystkich
rakoéw pluca do 20-25 proc.).

Rak plaskonabtonkowy jest przewaznie skutkiem palenia papierosow. Natomiast gruczolakoraki sa
szczegolnie czeste u kobiet (co niektorzy wiaza ze wzrostem liczby pan palacych papierosy) oraz u
0s0b niepalacych. Gruczolakoraki ptuca sa o tyle niebezpieczne, ze szybko moga dawaé przerzuty.

Czes¢ ekspertow wskazuje, ze wzrost zachorowan na ten podtyp raka ptuca ma zwigzek m.in.
z zanieczyszczeniem powietrza. Jednak na przykitad w 18. edycji znanego amerykanskiego
przewodnika po medycynie wewnetrznej Harrison's Principles of Internal Medicine (z 2012 roku)
usunieto zanieczyszczenie powietrza z listy czynnikdéw ryzyka raka ptuca.

Naukowcy pod kierunkiem dr. Ole Raaschou-Nielsena z Centrum Badawczego Dunskiego
Towarzystwa Onkologicznego w Kopenhadze przeanalizowali dane zebrane w ramach wieloletniego
europejskiego studium dotyczacego wptywu zanieczyszczen powietrza na zdrowie ludzkie - European
Study of Cohorts for Air Pollution Effects (ESCAPE). Byly to wyniki 17 europejskich badan nad
zwiazkiem tych zanieczyszczen z rakiem ptuca.

L.acznie objety one blisko 313 tys. pacjentow z 12 miast w dziewieciu panstwach Europy. W ciagu
blisko 13 lat wykryto 2 095 przypadkéw raka ptuca.

Analiza ujawnita, ze istnieje zwigzek miedzy rakiem ptuca a zanieczyszczeniem powietrza pytami
drobnymi w okolicy zamieszkania. Byt on silniejszy dla oséb diuzej mieszkajacych w miejscu
wystepowania zanieczyszczen.

Obecnos¢ czastek mniejszych niz 10 mikrometréw (w stezeniu 10 mikrograméw na 1 metr
szescienny) miala tez zwiazek z wyzszym ryzykiem - o 22 proc. - zachorowania na raka ptuca bez
wzgledu na jego podtyp. Natomiast zanieczyszczenie pytami drobnymi - o Srednicy czastek mniejszej
niz 10 mikrometréw i mniejszej niz 2,5 mikrometra - zwiekszato zwlaszcza ryzyko zachorowania na
gruczolakoraka - o ponad 50 proc.

Z dotychczasowych badan wynika, zZe czastki o srednicy ponizej 10 mikrometréw akumuluja sie
gtownie w gornych drogach oddechowych, podczas gdy czastki ponizej 2,5 mikrometra nawet
w najgtebszych partiach ptuc.



Jednym z gtéwnych zrédet tych pytéow sa spaliny samochodowe (silniki Diesla), ale mimo to analiza
nie wykazata, by intensywnos¢ ruchu samochodowego na ulicy najblizszej miejsca zamieszkania czy
wzrost ruchu zmotoryzowanego w okolicy miaty wyrazny zwiazek ze wzrostem zachorowan na raka
ptuca.

Autorzy pracy uwzglednili w analizie dane na temat palenia papieroséw, ktdére ciagle jest
najwazniejszym czynnikiem ryzyka zachorowania na ten nowotwdr.

,To duze, wieloosrodkowe badanie wskazuje na istnienie zwiqzku miedzy ekspozycjq na
zanieczyszczenia state w powietrzu a czestosciqg zachorowania w Europie na raka ptuca, zwtaszcza
na gruczolakoraka. Potwierdza to wyniki dotychczasowych badan epidemiologicznych na ten temat”
- komentuje dr Raaschou-Nielsen.

W komentarzu odredakcyjnym do artykutu japonscy naukowcy - dr Takashi Yorifuji z Uniwersytetu
w Okayama oraz dr Saori Kashima z Uniwersytetu w Hiroszimie - podkreslaja, ze cho¢ ryzyko raka
pluca zwiazane z zanieczyszczeniem powietrza jest znacznie nizsze niz ryzyko zwigzane z paleniem
papierosow, na ten pierwszy czynnik narazeni jesteSmy wszyscy. Dlatego moze on mie¢ catkiem
spory wplyw na zdrowie publiczne.

Do pytow, ktore sg najbardziej szkodliwe dla zdrowia naukowcy zaliczaja czastki zawierajace zwigzki
metali ciezkich (arsenu, otowiu, kadmu, niklu i rteci). Cze$¢ z nich ma wlasciwosci mutagenne lub
kancerogenne (rakotworcze). Dziatanie rakotworcze moga tez wykazywac czastki zawierajace ciezkie
weglowodory pierscieniowe.
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
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wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sg jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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dla popularyzatordéw nauki Znamy najlepszych mtodych popularyzatoréw nauki Az potowe studentow
cechuje negatywna emocjonalnos¢ Kofeina wptywa na jako$é nocnego wypoczynku Myslenie
spiskowe towarzyszy cztowiekowi od wiekéw Stu najzdolniejszych naukowcédw dostanie ponad 3 mln
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