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Grozne incydenty kardiologiczne rzadsze u
radosnych ludzi

Ludzie o pogodnym usposobieniu sa w mniejszym stopniu narazeni na wystepowanie

komplikacji kardiologicznych - przekonuja naukowcy na tamach "American Journal of
Cardiology".
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Badacze z Johns Hopkins University School of Medicine (USA)
doszli do wniosku, ze u oséb, ktére zazwyczaj czuja sie radosne, odprezone, pelne energii

i zadowolenia z zycia rzadziej wystepuja grozne incydenty kardiologiczne, np. zawat serca, nagta
$mier¢ sercowa, ostry zespol wiencowy, czy koniecznos¢ wszczepienia bypassow lub stentow.

"Jesli jestes z natury osobq pogodnq i skupiasz sie na jasnych stronach Zycia, jestes
najprawdopodobniej lepiej chroniony przed komplikacjami kardiologicznymi" - komentuje prof. Lisa
R. Yanek.

Naukowcy przez 5 do 25 lat obserwowali stan zdrowotny rodzenstwa ludzi, ktérzy mieli do czynienia
z niebezpiecznymi incydentami kardiologicznymi przed ukonczeniem 60. roku zycia, poniewaz ryzyko
choroby jest wsrdd cztonkéw rodziny dwa razy wieksze niz normalnie. Osoby badane wypetniaty
takze kwestionariusze badawcze, ktére mierzyty nastawienie do zycia, nasilenie obaw zwigzanych
z choroba, poziom niepokoju, energii oraz satysfakcji zyciowe;j.

Okazato sie, ze prawdopodobienstwo wystapienia komplikacji kardiologicznych byto o 1/3 mniejsze u
ludzi z pozytywnym nastawieniem do zycia, a u oséb szczegdlnie narazonych ryzyko byto
zredukowane o 50 proc.

Badacze dodatkowo przeprowadzili analize danych pochodzacych z narodowego badania ogélnej
populacji i takze w tej grupie stwierdzili o 13 proc. nizsze ryzyko komplikacji kardiologicznych u
0s0b z pogodnym usposobieniem.

Przyczyny tej sytuacji nie sa do konca znane. Cho¢ niektérzy sugeruja,ze pogoda ducha sprzyja
dbaniu o zdrowie, autorzy badania nie zgadzaja sie z tym wyjasnieniem. Wyniki ich badania pokazaty
bowiem, ze pozytywnie nastawione do zycia osoby posiadaja nie mniej czynnikéw ryzyka, ktére moga
doprowadzi¢ do incydentu kardiologicznego niz inni ludzie. Wiadomo jedynie, ze radosne
usposobienie to cecha wrodzona, a nie tatwe do wyuczenia zachowanie.
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkdw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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