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Najwazniejszy jest pistolet - wspomnienia
swiadkow przestepstw

Swiadek przestepstwa z uzyciem broni skupia sie na niej tak bardzo, ze nie zapamietuje juz innych szczegétow,
np. twarzy czy ubrania przestepcy. To efekt wyksztalconego w ewolucji mechanizmu "walcz albo uciekaj" -
wyjasnia psycholog Julita Maleszewska.
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Raporty amerykanskiego Departamentu Sprawiedliwosci
i Senatu Standéw Zjednoczonych pokazuja, ze nieprawidtowa identyfikacja podejrzanego przez

$wiadkéw zdarzenia, wptyneta na ponad 70 proc. niestusznych skazan. Swiadkowie jednak rzadko
Swiadomie zmyslaja. Dlaczego nasza spostrzegawczosc i pamiec tak bardzo nas zawodzi?

Duze znaczenie ma element zaskoczenia, zwykle nie jesteSmy przygotowani na to, Ze mozemy sie
sta¢ swiadkami przestepstwa. W przestepstwach z uzyciem broni palnej decydujaca role odgrywa
zjawisko zogniskowania na broni. Okazuje sie, ze kiedy przestepca wykorzystuje bron, swiadkowie
skupiaja sie przede wszystkim na niej. Obniza sie ich zdolno$¢ do zapamietywania innych szczegotéw
zdarzenia.

"To wyksztatcony w ewolucji mechanizm +walcz albo uciekaj+. Skupiamy sie najbardziej na czyms,
co nam zagraza, od czego zalezy nasze zycie, a na inne wazne do zidentyfikowania napastnika
szczegoty nie zwracamy juz takiej uwagi" - wyjasnia psycholog Julita Maleszewska z Komitetu
Ochrony Praw Dziecka.

We wszystkich rodzajach przestepstw - ttumaczy specjalistka - najwieksze znaczenie odgrywa po
prostu pamie¢ $wiadka. ,Swiadkowie nie sa nigdy przepytywani bezposrednio po wydarzeniu.
Tymczasem wiekszos$¢ z tego, co widzimy trafia do naszej pamieci krotkotrwatej, a oznacza to, ze
zapisane tam informacje dos¢ szybko tracimy” - zauwazyla.

Nawet jesli wspomnienia z miejsca przestepstwa utrwala sie w pamieci dlugotrwatej, to i tak trafiag
na struktury poznawcze zwane schematami. Porzadkuja one nasza wiedze, doswiadczenie, a takze
uzupetniaja luki naszej pamieci i pomagaja organizowac¢, nadawac¢ sens zdarzeniom. ,Dwie 0soby
nigdy nie odtworzq identycznie tej samej sytuacji. Nasza pamiec potrafi uzupetnic, dopowiedzie¢
sobie pewne zdarzenia, doda¢ informacje, ktore czerpiemy z innych zapamietanych historii, réwniez
tych z filmow” - wyjasnita Maleszewska.

Uczestnikom prowadzonych przez siebie warsztatéw pokazala kiedys film z napadu na sklep
sportowy. "Po projekcji byli oni przekonani, Ze napastnik uciekat z miejsca przestepstwa, co nie byto
prawdq. W naszych schematach myslowych mamy zakodowanq informacje, Ze z miejsca



przestepstwa sie ucieka” - powiedziata rozméwczyni.

Duze znaczenie odgrywaja tez tzw. ukryte teorie osobowosci, ktérymi sie postugujemy. W Stanach
Zjednoczonych problem ten dotyka przede wszystkim oséb czarnoskorych, poniewaz czesto tylko ze
wzgledu na swdj kolor skdéry sa one oskarzane przez swiadkéw o dokonanie przestepstwa. W USA
czesto napastnik kojarzy sie z mtodym czarnoskérym mezczyzna. Dlatego ludzie, ktdrzy maja ukryta
teorie osobowosci o takiej osobie, automatycznie uznaja, ze jest ona grozna. W USA dziata nawet
grupa ,Projekt niewinnosc¢”, ktéra zajmuje sie osobami niewinnie oskarzonymi. Udalo sie jej
uniewinni¢ ponad 300 niestusznie skazanych oséb.

Na inne elementy zwracaja uwage kobiety, a na inne mezczyzni, ktérzy znalezli sie w miejscu
przestepstwa. "Kobiety sq bardziej ewolucyjnie przystosowane do tego, aby pamietac¢ szczegoty
zwiqzane z twarzq. Lepiej odczytujg modulacje gtosu, intensywnos¢ wypowiadania stow. Lepiej
zapamietujq tez informacje, ktore umykajq mezczyznom: fryzure, kolor ubrania przestepcy" - opisata
psycholog.

Z kolei mezczyZni lepiej zapamietuja np. informacje liczbowe czy przestrzenne, dzieki czemu lepiej
opisuja miejsce zdarzenia. Ze wzgledu na posiadana juz wiedze (np. o samochodach), wiecej
informacji podadza z miejsca wypadku samochodowego.

Czy w takim razie warto wierzy¢ swiadkom, skoro popetlniaja tak wiele tragicznych w skutkach
btedéw, a pamieé zbyt czesto plata im figle? ,Swiadkowie sq bardzo dobrym zrédtem informaciji,
a czasami wrecz jedynym. Dlatego konieczne jest, aby przestuchiwali ich eksperci, ktorzy wiedzq, jak
z nimi rozmawiac” - ocenita psycholog.

Najlepiej, by swiadek jak najszybciej od momentu przestepstwa sam opowiedziat, co widziat. "Jest to
oczywiscie sytuacja idealna, bo przeciez czesto swiadkowie sq ofiarami przestepstwa i nie mogq od
razu zeznawac. Jezeli juz majq pojawic sie pytania, to powinny by¢ to pytania otwarte, niesugerujqce"
- podkreslita rozméwczyni.

Jak tatwo zasugerowac¢ komus$ udzielenie odpowiedzi pokazato badanie amerykanskiej badaczki
Elizabeth Loftus. Przeprowadzila ona eksperyment, w ktérym dwém grupom zadano pytanie
dotyczace tego samego filmu z pedzacym samochodem, ktory ulega wypadkowi. Obie mialy ocenié¢
szybkos$¢, z jaka samochody sie poruszaty. Pierwsza grupe zapytano o rozbicie, a druga
o roztrzaskanie samochodu. Cztonkowie drugiej grupy, zasugerowani pytaniem, podawali wyzsza
predkosc.

Maleszewska wyjasnila, ze jest jednak wiele sygnaléw, ktore doswiadczonemu ekspertowi moga
zdradzi¢, czy swiadek konfabuluje. "Fakt, ze swiadek sie myli i poprawia zeznania nie sprawia, ze
staje sie on niewiarygodny. Paradoksalnie zbytnia pewnos¢ swoich zeznan moze sprawic, zZe taka
osoba bedzie mniej wiarygodna" - dodata psycholog.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalna szczelnos¢ zamknie¢ i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.

]

13-04-2026

Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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