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Amerykanscy naukowcy odkryli, ze estrogen
stanowi czynnik chroniacy kobiety przed szkodliwymi efektami dlugotrwalego stresu -

poinformowalo czasopismo "Molecular Psychiatry".

Poprzednie badania dotyczace wptywu stresu na organizm cztowieka wykazaty, ze kobiety sa
bardziej odporne na dzialanie stresoréw niz mezczyzni.

Teraz badacze z University at Buffalo (USA) stwierdzili, iz to enzym produkujacy estradiol
(podstawowy, naturalny estrogen) w mézgu - aromataza - zapewnia kobietom skuteczniejsza ochrone
przed negatywnymi skutkami przedtuzajacego sie stanu napiecia psychicznego.

Badanie zostato przeprowadzone na szczurach, ktéorym w ciagu tygodnia wielokrotnie ograniczano
mozliwo$¢ poruszania sie, w ten sposéb wywotujac u nich stres.

Zaobserwowano, ze samice szczurow nie miaty pozniej problemdéw z pamietaniem i rozpoznawaniem
obiektow, z ktérymi zostaly zaznajomione przed przystapieniem do wlasciwego eksperymentu.
Natomiast u samcéw zauwazono oznaki uposledzenia pamieci krdtkotrwate;j.

Manipulowanie poziomem estrogenu w mézgach szczuréow obojga ptci pozwolito na wywotanie
réznych reakcji - w wiekszym stopniu przypominajacych odpowiedZ kobiecego lub meskiego
organizmu.

"Kiedy zablokowaliSmy przekaznictwo estrogenu w mézgach samic, stres wywolywat u nich
szkodliwe efekty. Kiedy aktywowaliSmy przekaznictwo estrogenu u samcow, niekorzystne dziatanie
stresu zostato zahamowane"- ttumaczy Zhen Yan, wspotautorka badania.

Badacze zdali sobie sprawe, ze mechanizm molekularny odpornosci na stres zalezy od hormonu
produkowanego w mozgu, gdyz ochronna funkcja estrogenu utrzymywata sie u samic nawet po
zabiegu usuniecia jajnikow.

Niniejsze badanie potwierdzito réwniez, iz reakcja na stres jest w duzym stopniu regulowana przez
receptor glutaminianu w korze przedczotowej mozgu. Diugotrwaly, powtarzajacy sie stres powoduje
u samcoéw uszkodzenie tego regionu, a w zwiazku z tym uposledzenie wyzszych funkcji
wykonawczych, m.in. pamieci roboczej, uwagi czy proceséw podejmowania decyzji.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.

02-02-2026

Dvrektor IF PAN o minimalnej pensii dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.

02-02-2026

Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktoreqgo dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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Badacze: od jakosci gleby zalezy przetrwanie
zapylaczy

Podkreslaja naukowcy.

02-02-2026

Metoda podawania leku w terapii nowotworu
mozgu

Krakéw/ Naukowcy z UJ opracowali nowa metode.

02-02-2026

Grzybowe pasozyty zmieniaja zycie mrowiska

Wyniki opublikowali w "Animal Behaviour®.
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Systemy oparte na sztucznej inteligencji nie
mysla za czlowieka

Powiedziata PAP prof. Lidia Ogiela.

02-02-2026

O bezpieczenstwie na uczelniach

Nie mozemy i nie chcemy sie zamykac.
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