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Podwyzszone cisnienie coraz czestsze u dzieci
i nastolatkow
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Ryzyko podwyzszonego cisnienia u dzieci
i nastolatkow w ciagu ostatnich trzynastu lat wzrosto o 27 proc. - wynika z raportu
opublikowanego przez pismo "Hypertension" wydawane przez American Heart Association.

Przyczynia sie do tego wyzszy wskaznik masy ciata i nadmiar soli w pozywieniu. Dr Bernard Rosner
z Harvard Medical School w Bostonie (USA) poréwnywat dane na temat ponad 8,3 tys. dzieci
i nastolatkow (8-17 lat) badanych w latach 1999-2008 (National Health and Nutrition Examination
Survey) z informacjami dotyczacymi takiej samej grupy wiekowej (3,2 tys. 0oséb) badanej w latach
1988-1994. Pod uwage wziat m.in. pte¢, przynaleznos¢ etniczna, wskaznik masy ciata, obwod talii
i spozycie soli.

Podwyzszone cisnienie czesciej wystepowato u chtopcéw, jednak najbardziej zauwazalny wzrost
ryzyka dotyczyt dziewczynek, ktore czesciej byly takze otyte. Dzieci afroamerykanskie byty o 28 proc.
bardziej narazone na wysokie cisnienie niz dzieci biate, a dzieci spozywajace najwiecej soli - o 36
proc. bardziej niz te, ktore spozywaly jej najmnie;j.

Wysokie ci$nienie jest czynnikiem ryzyka chor6b serca, udaréw i niewydolnosci nerek; w Stanach
Zjednoczonych przyczynia sie rocznie do okoto 350 tys. zgonow, ktérym mozna byto zapobiec. Jest

niebezpieczne, po czesci dlatego, ze wiele oséb nie wie, ze je ma - mowi dr Rosner.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdw i kobiet

12-05-2026

Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.

12-05-2026
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.

12-05-2026

Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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Informacje dnia: Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak
rower zmienit Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej
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