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. Ryzyko podwyzszonego cisnienia u dzieci
i nastolatkow w ciagu ostatnich trzynastu lat wzrosto o 27 proc. - wynika z raportu
opublikowanego przez pismo "Hypertension" wydawane przez American Heart Association.

Przyczynia sie do tego wyzszy wskaznik masy ciata i nadmiar soli w pozywieniu. Dr Bernard Rosner
z Harvard Medical School w Bostonie (USA) poréwnywat dane na temat ponad 8,3 tys. dzieci
i nastolatkow (8-17 lat) badanych w latach 1999-2008 (National Health and Nutrition Examination
Survey) z informacjami dotyczacymi takiej samej grupy wiekowej (3,2 tys. 0oséb) badanej w latach
1988-1994. Pod uwage wziat m.in. pte¢, przynaleznos¢ etniczna, wskaznik masy ciata, obwod talii
i spozycie soli.

Podwyzszone cisnienie czesciej wystepowato u chtopcéw, jednak najbardziej zauwazalny wzrost
ryzyka dotyczyt dziewczynek, ktore czesciej byly takze otyte. Dzieci afroamerykanskie byty o 28 proc.
bardziej narazone na wysokie cisnienie niz dzieci biate, a dzieci spozywajace najwiecej soli - o 36
proc. bardziej niz te, ktore spozywaly jej najmnie;j.

Wysokie ci$nienie jest czynnikiem ryzyka chor6b serca, udaréw i niewydolnosci nerek; w Stanach
Zjednoczonych przyczynia sie rocznie do okoto 350 tys. zgonow, ktérym mozna byto zapobiec. Jest

niebezpieczne, po czesci dlatego, ze wiele oséb nie wie, ze je ma - mowi dr Rosner.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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