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e | Nowe leki na przewlekla bialaczke szpikowa
(PBSz), tzw. inhibitory kinazy tyrozynowej II generacji, zwiekszaja szanse na wyleczenie
czesci pacjentow, ktorzy cierpia na te chorobe - mowili eksperci w piatek w Warszawie
podczas warsztatow dla dziennikarzy.

Zaznaczali, Zze aby w pelni wykorzystac ich potencjal powinno sie je stosowa¢ juz od poczatku
leczenia - w tzw. pierwszej linii terapii, zamiast obecnego standardu jakim jest imatynib (Glivec),
inhibitor kinazy tyrozynowej I generacji.

Wprowadzenie go w 2001 r. zrewolucjonizowato leczenie chorych na PBSz.

Jak przypomniat dr hab. Tomasz Sacha z Katedry i Kliniki Hematologii Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, stosowany w latach 80. XX wieku interferon alfa dziatat
tylko u 20 proc. pacjentow z tym nowotworem (z czego ok. 65 proc. przezywato 5 lat).

Z kolei, transplantacja szpiku, ktéra daje szanse na trwate wyleczenie, jest procedura obarczona
duzym ryzykiem $miertelnych powiktan. ,W zwigzku z tym nie jest wskazana u oséb w starszym
wieku lub w gorszym stanie zdrowia” - powiedziatl hematolog. Przypomniat, ze ponad 30 proc.
chorych na PBSz ma wiecej niz 60 lat.

Dzieki wprowadzeniu imatynibu ponad 90 proc. pacjentéw zyje co najmniej osiem lat.

»,Miatem szczescie, ze urodzitem sie w takich czasach, gdy mogtem skorzysta¢ z nowych metod
diagnostyki i leczenia” - zaznaczyt Jacek Gugulski prezes Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Pomocy
Chorym na Przewlekla Biataczke Szpikowa, ktory zyje z choroba juz 14 rok. Imatynib zaczat
stosowa¢ w 2002 r.

Wedlug dr. Sachy obecnie w wiekszosci krajéw Unii Europejskiej juz w pierwszej linii leczenia
chorych na PBSz refunduje sie inhibitory kinazy tyrozynowej II generacji (dazatynib i nilotynib).
Koszty takiej terapii wcale nie musza by¢ wyzsze. Producent jednego z lekéw zaoferowat w wielu
krajach (réowniez w Polsce) cene taka sama jak imatynibu.

W Polsce leki te sa refundowane w drugiej linii terapii, u pacjentéw, ktérzy nie toleruja imatynibu
lub u ktérych pojawilta sie opornos¢ komoérek nowotworowych na ten lek.

Dr Sacha wyjasnil, ze nowsze leki pozwalaja szybko uzyska¢ dobre efekty terapii na poziomie
molekularnym. Chodzi o tzw. wczesna odpowiedZ molekularng, czyli obnizenie liczby kopii
nieprawidtowego genu BCR-ABL (ktéry odpowiada za rozw6j PBSz) do mniej niz 10 procent w skali
miedzynarodowej w ciggu pierwszych trzech miesiecy leczenia.

Dzieki temu szanse pacjentow na dtugie przezycie znacznie wzrastaja. U czesci z nich mozna mieé
wrecz nadzieje na wyleczenie, bo liczba komdrek nowotworowych spada tak bardzo, ze nawet po



odstawieniu terapii nawrotu choroby nie bedzie, ttumaczyt hematolog.

,Az 90 proc. pacjentow z PBSz leczonych nowszymi lekami ma szanse na remisje molekularng
w pierwszych trzech miesiacach terapii. W przypadku leczonych starszym lekiem odsetek ten wynosi
66 proc.” - powiedziat specjalista.

Dlatego bardzo wazne jest, by chorzy mieli wykonywane co trzy miesigce badania molekularne, ktore
pozwalajg sprawdzi¢ liczbe kopii genu BCR-ABL i oceni¢ odpowiedz molekularng. Dzieki temu mozna
w razie potrzeby szybko zmodyfikowac terapie i wlaczy¢ nowszy lek - ttumaczyt hematolog.

Zaznaczyl, ze wprowadzenie nowszych inhibitoréw kinazy w pierwszej linii leczenia zwiekszytoby
liczbe pacjentow, u ktérych molekularna remisja choroby bytaby tak gteboka, ze mozna by odstawic
lek po 2-3 latach.

Obecnie rekomenduje sie stosowanie inhibitoréw kinazy tyrozynowej przez cate zycie pacjenta, ale
w wielu krajach prowadzone sa badania kliniczne, w ktérych u najlepiej rokujacych chorych lek sie
odstawia. We Francji takie badanie prowadzone jest w grupie ponad 100 pacjentéw. Po siedmiu
latach 40 proc. z nich nie ma nawrotu.

Prof. Sacha zaznaczyl, Ze odstawianie leku nie jest niebezpieczne, poniewaz czesciej monitoruje sie
wtedy liczbe kopii genu BCR-ABL i w razie jakichkolwiek niepokojacych zmian mozna szybko wrdcic¢
do terapii.

Jak powiedziat PAP hematolog, szacuje sie, ze odstawienie terapii mozliwe jest u ok. 5 proc.
pacjentow rozpoczynajacych leczenie imatynibem, ale dzieki zastosowaniu nowszych lekéw odsetek
ten na pewno by wzrdst.

Specjalista zaznaczyt, ze takie postepowanie moze w perspektywie przynies¢ oszczednosci, gdyz
liczba zyjacych przez wiele lat pacjentéw z PBSz, ktorzy zazywaja leki ciagle wzrasta.

Dr Sacha ocenit, ze w Polsce leczenie mozna by odstawi¢ u ok. 200 pacjentéow z PBSz (liczbe
wszystkich chorych szacuje sie na ponad 1500). Przyniostoby to oszczednosci rzedu ok. 12 mln
ztotych rocznie.

Jednak na razie nie jest to mozliwe, ze wzgledu na brak rozwigzan prawnych, ktére pozwolily wydac
pieniadze zaoszczedzone na lekach na ubezpieczenie pacjentow w ramach badania klinicznego oraz
czestsze testy diagnostyczne.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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