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o #. ~Kobiety, ktére w czasie ciazy nie spozywaja ryb sa bardziej
narazone na stres i stany lekowe - wynika z badan, o ktorych informuje pismo "PLOS ONE".

Naukowcy z Uniwersytetu w Bristolu (W. Brytania) i Federalnego Uniwersytetu Rio de Janeiro
(Brazylia) badali zaleznos¢ pomiedzy dieta a lekiem odczuwanym w czasie cigzy w grupie ponad 9,5
tys. kobiet. Panie podzielone zostaty na pie¢ grup w zaleznosci od typu najczesciej spozywanego
rodzaju pokarmu (dieta zdrowa, tradycyjna, przetworzona, bogata w cukier i wegetarianska).

Po uwzglednieniu czynnikow mogacych wptywaé na poziom odczuwanego leku, naukowcy stwierdzili,
ze panie, ktore nie jadly ryb i owocéw morza, byly o 53 proc. bardziej narazone na wysoki poziom
stresu w 32. tygodniu cigzy w poréwnaniu z tymi, ktére jadly te produkty regularnie.

Wiekszos¢ kobiet odczuwa w czasie ciazy jakis stres, jednak w nadmiarze szkodzi on zdrowiu i moze
przyczynic sie do przedwczesnego porodu i urodzenia dziecka z niedowaga. Badania sugeruja, ze
kobiety w cigzy powinny spozywa¢ dwie porcje biatych ryb i jedna porcje ttustej ryby w tygodniu -
pisza autorzy.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mozgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.

A
11-02-2026

Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje ttumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie biatego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez , Health Psychology”.
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